Stadt Ziirich
Gesundheitszentren fiir das Alter

Restaurant Tilia

Mittagsmenu vom 13.5. — 19.5.2024

Montag, 13.5.

Suppe Bauernart oder Menusalat

Bratkiigeli Luzerner Art Spanische Tortilla Fr. 18.-/ 16.-
Champignonrahmsauce Mit Kartoffeln und

Blatterteigpastetli Gemiise

Erbsen & Karotten Tomatensauce

Tagesdessert: Zwetschgenkompott Fr. 3.-

Fleisch Herkunft: Schweiz

Dienstag, 14.5.

Bouillon mit Ribeli oder Menuisalat

Rindssaftplatzli, Bratensauce Gemise-Tofuragout mit Fr. 18.-/ 16.-
Kartoffelstock Eierschwammli

Griine Spargeln Miischeli

Tagesdessert: Schokoladencreme Fr. 3.-

Fleisch Herkunft: Schweiz

Mittwoch, 15.5.

Kartoffelcremesuppe oder Menisalat

Schweinssteak, Krauterbutter Gemiiseschnitzel Fr. 18.-/16.-
Nudeln Rosti-Frites

Griine Bohnen & Speck Kefen mit Sesam

Tagesdessert: Mangosalat Fr. 3.-

Fleisch Herkunft: Schweiz BIO

Donnerstag, 16.5.

Gemiusecremesuppe oder Menisalat

Vegi-Lasagne Gebratener Reis mit Fr. 16.-/ 16.-
Mit Gemiise, Tomaten und Rahmsauce Ananas, Bananen, Ei,

Zwiebeln, Cashewniissen

& Currysauce

Tagesdessert: Cassata Mezza Luna Fr. 3.-

Genuss im Zentrum.



Freitag, 17.5.

Hafersuppe oder MenUsalat

Fischstabchen Gefiilite Crépes mit Fr. 18.-/ 16.-
Zitronenmayonnaise Gemiise mit
Pilaw-Reis & Blattspinat Kaserahmsauce
tiberbacken
Tagesdessert: Fruchtsalat Fr. 3.-
Fisch Herkunft: Niederlande
Samstag, 18.5.
Bouillon mit Backerbsen oder MenUsalat
Rindgehacktes Linsenkroketten Fr. 18.-/16.-
Hornli Curry-Mayo Dip
Apfelmus Auberginengratin
Tagesdessert: Birne Fr. 3.-
Fleisch Herkunft: Schweiz
Sonntag, 19.5. / Pfingsten
Karotten-Ingwersuppe oder Menusalat
Gebratener Kalbshohriicken mit Williams Sauce Gersotto mit Tomaten, Fr. 25.-/ 23.-
Kartoffelgratin Oliven, Spinat & Pecorino
Rotkraut
Tagesdessert: Marmorcake Fr. 3.-

Fleisch Herkunft: Schweiz

Wochenhit inklusive Salat oder Suppe

"Kottu Roti" Sri Lanka
Brotsalat mit Naanbrot in Streifen geschnitten,
Poulet, Ei, Lauch und Kabis

Fleisch Herkunft: Schweiz

Saisonhit inklusive Salat oder Suppe

Berliner Currywurst
Pommes frites Beilage
Tagesgemiise

Fleisch Herkunft: Schweiz

Alle Preise in Fr., inkl. 8.1 % Mehrwertsteuer.
Gerne geben wir Thnen weitere Auskunft zur
Herkunft tierischer Produkte sowie zu moglichen
Allergenen in unseren Speisen.

Fr. 19.50

Genuss im Zentrum.



