Stadt Ziirich
Gesundheitszentren fir das Alter
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Das Kompetenz-

zentrum in

Zurich-Wollishofen

Das Gesundheitszentrum fir das Alter
Entlisberg zeichnet sich durch vernetzte
Fachkompetenzen und langjahrige Erfahrung

in der Alterszmedizin aus.

Die aufmerksame Betreuung und
Pflege, vielfaltige Therapieangebote
und ein wohnliches Ambiente pragen
das Gesundheitszentrum. Beliebte
Treffpunkte sind die weitlaufige Park-
anlage mit Tiergarten und das
offentliche Restaurant.

Neben den Wohnbereichen «Wohnen mit
Pflege» fir Menschen mit mittlerem bis
hohem Pflegebedarf, bestehen speziali-
sierte Angebote in den Bereichen De-
menz, Gerontopsychiatrie und Bariatrie.
Die Pflegewohngruppe «LieniHof» bietet
11 Menschen mit psychiatrischen Krank-
heitsbildern ein Zuhause.

Die Aufteilung in kleine Wohneinheiten
ermaoglicht eine individuelle Betreuung
und férdert eine familidre Atmosphare.

Herzlich willkommmen.

Das Gesundheitszentrum
Entlisberg bietet seinen
Bewohnenden ein mo-
dernes und komfortables
Zuhause, in dem sie sich
sicher und rundum
geborgen fiihlen.




Was uns auszeichnet Dienstleistungen

Umsorgt, sicher

und selbstbestimmt Angebote des

Gesundheitszentrums

. T fur das Alter Entlisberg
Wer eine umfassende und spezialisierte

geriatrische Betreuung und Pflege bendtigt,
findet in den Gesundheitszentren fir das Alter
der Stadt Ziirich ein passendes Zuhause.

Wohnen und Pflege
Wir betreuen, pflegen

und behandeln Men-
schen mit mittlerem

i bis schwerem Pflege-
Menschlich kompetent bedarf professionell

Der Eintritt in eine Institution far Langzeitpflege ist ein und engagiert.
grosser Schritt fur pflegebediirftige Menschen und Tageszentrum Spezialisierte

ihre Angehérigen — wir begleiten sie auf diesem Weg. Wir unterstitzen und Demenzpflege
Unsere Mitarbeitenden engagieren sich mit Hingabe
und Professionalitat flir eine hohe Lebensqualitat und
das Wohlbefinden im Alter — der Mensch steht bei uns
im Zentrum.

Exzellenz in der Altersmedizin

Um eine umfassende Betreuung sicherzustellen,
arbeiten unsere Fachéarzt*innen der Geriatrie, unser auf
Langzeitpflege spezialisiertes Pflegepersonal sowie
die Fachpersonen der Therapien und des Sozialdiens-
tes eng zusammen. Diese vernetzte Arbeitsweise
ermdglicht eine ganzheitliche Betreuung, welche die
medizinischen Bedurfnisse sowie die sozialen, psycho-
logischen und therapeutischen Aspekte bertcksichtigt.

Bei uns finden Menschen
und sorgen fur Men- mit Demenz ein Zuhause,
schen, die Betreuung das sich ihren besonde-
benétigen. ren Bediirfnissen
anpasst.

entlasten Angehérige

Palliative Care Gerontopsychiatrie
Wir beraten, begleiten, Wir bieten Menschen
pflegen und behandeln mit psychiatrischen
Menschen, die an einer Krankheitsbildern eine
unheilbaren und chro- spezialisierte Betreu-
nisch fortschreitenden ung, Pflege und Be-
Krankheit leiden. handlung.

Mehr Informationen zu den erwahnten Angeboten
stadt-zuerich.ch/spezialisierte-pflege



Dienstleistungen Wohnen

Das Angebot im Gesundheitszentrum 1 1
D__aran Entlisberg umfasst die gesamte Band- _EIanICI(e
konnen breite von Leistungen im Betreuungs- und in den
- - Pflegebereich. Mit bedurfnisorientierten
S|e S|Ch Aktivierungs- und Bewegungsmaglichkei- WOhnraum

ten unterstitzen wir die Bewohnenden
Verlassen bei der Tagesgestaltung.

Medizinische & - eigene - Pflege- und
pflegerische Fachéarzt*innen Betreuungsper-

. spezialisiert auf sonal mit langjah-
HAELIEE Altersmedizin riger Erfahrung
Therapie- - Ergo-und — Erndhrungs-
angebot Physiotherapie beratung

— Aktivierungs- — Musiktherapie
therapie — Therapiekliche
Beratung & - eigener Sozial- - Seelsorge
Betreuung dienst - Sterbebegleitung
Selbstbestimm- - 24/7-Betreuung - eigenes oder

tes, sicheres

durch

geteiltes Bad

Wohnen Fachpersonen - eigene Einrich-
- Einer- und tung nach Ab-
Zweierzimmer sprache madglich
Wohlfiihlen, - Offentliches - Coiffeursalon
Erlebnisse und Restaurant - Fitnessgerate
Begegnungen - Parkanlage - Kneipp-Anlage
— Erlebnisgarten - Tiergarten
- Podologie - Rikscha-Service

Virtuelle
Besichtigung




Restaurants und Aktivitaten

Lebensqualitat im Zentrum

Das Wohlbefinden und die Lebensfreude stehen
bei uns genauso im Zentrum wie die optimale
Betreuung und Pflege.

Wir pflegen die Genussmomente

In unserem 6ffentlichen Restaurant Paradiesli mit
schoner Terrasse wie auch auf den Etagen sorgt unser
Hotellerie-Team fiirs leibliche Wohl. Sie verwdhnen die
Bewohnenden und ihre Angehérigen mit abwechs-
lungsreichen, saisonalen und gesunden Speisen.

Wir pflegen die Abwechslung und Begegnung

Wir setzen einen besonderen Fokus auf eine vielféltige
Tagesgestaltung, die nicht nur die individuellen Interes-
sen, sondern auch die medizinischen Gegebenheiten
unserer Bewohnenden berlcksichtigt. Unser Ziel ist es,
ein Umfeld zu schaffen, in dem sich jede*r Einzelne
wohlfihlt und aktiv teilhaben kann.

Unsere Aktivitaten:

-diverse Veranstaltungen - Spielnachmittage
- begleitete Ausflige - Konzerte

- Gedachtnistraining - Tanzen, Singen

- Gartengruppe und Musizieren

- Bewegungsangebote —... und vieles mehr

- begleitete Spaziergédnge



Standort Tarife, Beratung & Anmeldung

Im Quartier verankert In guten Handen

Betreuung und Pflege in Anspruch nehmen
zu mussen, kann Betroffene und Angehorige
@ belasten. Wir sind fiir Sie da.

Unser erfahrenes Beratungsteam beantwortet lhre
Fragen rund um unsere Dienstleistungen, zu unseren
Einrichtungen oder zu den Kosten. Zusammen mit
Ihnen und lhren Angehdrigen finden wir eine passende
Lésung fiir Ihre individuelle Situation.

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.
@ T +41 44 41210 20
@ gfa-beratung@zuerich.ch
Em Gesundheitszentrum g Q Q [SHBETmarE

fiir das Alter Entlisberg

@
Umliegende Haltestellen Mit dem Auto
Haltestelle Dangelstrasse Fir Besucher*innen sind
Bus 184, 185 Parkplatze vorhanden.
Haltestelle Wollishoferplatz ' Detaillierte Informationen

Tram 7 und Bus 184, 185 zu den Tarifen
10




Stadt Ziirich
Gesundheitszentrum fiir das Alter

Entlisberg

Paradiesstrasse 45

8038 Ziirich

T +41 44 41470 00
gfa-entlisberg@zuerich.ch
stadt-zuerich.ch/gfa-entlisberg
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