Stadt Ziirich
Gesundheitszentren fir das Alter

Herzlich
willkommen

«Die Bedurfnisse und die Autonomie der Bewoh-
nenden stehen bei uns im Zentrum. Mit unserem
Betreuungs- und Aktivierungsangebot mochten
wir lhre Selbststandigkeit wahren und férdern.
Unsere engagierten Mitarbeitenden unterstiitzen
Sie dabei.»

Isabell Taraba, Betriebsleiterin Gesundheitszentrum fiir das
Alter Langgrut

Leben im Zentrum.



Besuchen Sie uns

Mochten Sie sich persodnlich einen Eindruck
vom Leben und Alltag in unseren Gesundheits-
zentren flr das Alter machen?

Jeden zweiten Dienstag im Monat 6ffnen wir um 14 Uhr die
Taren unserer Gesundheitszentren: Lernen Sie unsere Bewoh-
nenden kennen, erleben Sie unsere hochqualifizierten Mitarbei-
tenden in Aktion, erkunden Sie die Umgebung und gewinnen Sie
Einblick in unsere vielfaltigen Angebote. Eine Anmeldung ist
nicht nétig, kommen Sie einfach vorbei.

Fur eine noch persénlichere Erfahrung bieten wir auch individu-
elle Hausfuhrungen und die Méglichkeit des Probewohnens an

(sofern es die Belegung zulasst). Sie kénnen sich gerne bei uns
melden, um einen Termin zu vereinbaren.

Wir freuen uns auf lhren Besuch
Stadt Zirich

Gesundheitszentrum fir das Alter
Langgrut

Langgrutstrasse 51

8047 Zirich

T +41 44 414 26 30
gfa-langgruet@zuerich.ch
stadt-zuerich.ch/gfa-langgruet

Alle Informationen zum Gesundheitszentrum
fur das Alter Langgriit




