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Kontrolli né zhvillim —
sémundjet kronike dhe shkolla

Rreth 10-20% e fémijéve dhe adoleshentéve té mos-
hés shkollore preken nga njé gjendje shéndetésore
ose njé sémundje kronike. A pérfshihet edhe fémija
juaj?

Shkollat jané té pérkushtuara té kujdesen pér
fémijén tuaj né jetén e pérditshme shkollore.

Shérbimi

Mjekésor Shkollor i

qytetit té Zyrihut

mbéshtet shkollat dhe familjet e prekura.

Kujdesi pér siguri né shkollé

Cdo fémijé éshté unik. Kjo e bén shkollén
shuméngjyréshe dhe té larmishme. Spe-
cialistét e shkollés jané té pérgatitur té
shogérojné fémijét me aftési dhe nevoja
té ndryshme. Kjo gjithashtu pérfshin ne-
voja té veganta mjekésore, p.sh. pér
shkak té njé sémundjeje kronike.

Qéllimi éshté qé fémija juaj t&¢ mund té
marré pjesé sa mé plotésisht té jeté e
mundur né jetén e pérditshme shkollore.
Duhet té ndihet i/e sigurt dhe miré né
shkollé, né shesh lojérash, né karrige, né
mésime noti dhe edukimi fizik, por edhe
né udhétime shkollore ose né kampe kla-
se.

Né ményré gé shkolla t&€ marré pérsipér
detyrimin e mbikéqyrjes dhe kujdesit té

tyre, éshté e réndésishme pér ju, si prind,
té informoni mésuesin e klasés ose
kujdestarin pér nevojat mjekésore té
fémijés tuaj. Sidomos pér situatat e
mundshme emergjente ata duhet té diné
se c¢faré té béjné dhe si rregullohen
pérgjegjésité.

Mbéshtetje me kompetencé

Si prind, ju mésoni fémijén tuaj se si té
pérballet me sémundjen. Sa mé i pavarur
té jeté, aq mé i sigurt do té ndihet. Mésu-
esit dhe mbikéqyrésit si dhe menaxhimi i
shkollés mbéshtesin fémijén tuaj - né
konsultim me ju - pérmes masave té du-
hura.




Procedura praktike

Prindérit informojné mésuesin ose
kujdestarin pérgjegjés, autoritetin e
shkollés sé rrethit ose shérbimin mje-
késor té shkollés pér nevojat e vecanta
mjekésore té fémijés sé tyre.

Familjéve u caktohet njé person kontakti
(Menaxher i rastit). Né varési té ndihmés
sé kérkuar, kété detyré e merr pérsipér
administrata e shkollés, njé mésues ose
drejtuesit. Ky person kontakti koordinon
masat e nevojshme.

Né bashképunim me prindérit diskutohen
dhe planifikohen masa individuale, si¢
jané planet e emergjenceés, késhillat ose
trajnimet e punonjésve. Qéllimi éshté qé
fémija t&€ mund té pérballojé sa mé
shumé té jeté e mundur nga jeta shkollo-
re e pérditshme.

Vihuni né kontakt!

Ndérveprimi i shérbimit mje-
késor né shkollé ndérmjet
shkollés, familjes dhe mjekéve
Shérbimi Mjekésor Shkollor kombinon ek-
spertizén mjekésore me njohurité pér
céshtjet gé lidhen me shkollén. Ai éshté i
familjarizuar me shkollat, departamentet
e tyre e kanalet e komunikimit dhe punon
ngushté me mjeké té jashtémil. Né
kujdesin shkollor té€ njé fémije me
sémundje kronike ai ofron njé doré. Pér
shembull, trajnime dhe késhillime
(anonime) nga stafi i shkollés, pjesémarr-
ja né diskutime ose ndihmé pér planifi-
kimin e veprimit dhe zbatimin jané té
mundshme.

Shkémbimi i informacionit pér nevojat e
fémijés tuaj béhet vetém me pélgimin tu-
aj. Punonijésit e Shérbimit t& mjekésisé
shkollore i nénshtrohen detyrimit pér té
ruajtur fshehtésiné.

» Ju lutemi informoni mésuesin e klasés dhe kujdestarin pér nevojat spe-

cifike mjekésore té fémijés tuaj.

» A nuk éshté akoma né kopésht fémija juaj? Nga efektet e sémundjes a
nevojiten apo jané té domosdoshme ilaget, urgjencat mjekésore, rregul-
limet strukturore? Ju lutemi kontaktoni Bordin e Shkollés sé Qarkut ose
Shérbimin Mjekésor Shkollor. Pér mé pak ndikim né jetén shkollore, ju
lutemi informoni mésuesin e klasés dhe kujdestarin né hyrje té shkollés.

> Pyetje té tjera? ssd-sad-zaeme-unterwegs@zuerich.ch / 044 413 88 95



«Kontrolli né zhvillim -
sémundjet kronike dhe shkollé»

Fémijét / adoleshentét me nevoja mjekésore té
veganta, si té gjithé nxénésit e tjeré, duhet té
jené né gjendje té ndjekin shkollén, si dhe né
ngjarjet shkollore pa kufizime.

Shkollat jané té pérkushtuara t'u shérbejné kéty-
re fémijéve dhe adoleshentéve né jetén e
pérditshme shkollore. Shérbimi Mjekésor Shkol-
lor i qytetit té Zyrihut késhillon dhe mbéshtet
shkollat dhe familjet e prekura né kété detyré.

Qyteti i Zyrihut

Shérbimet Shéndetésor Shkollor
Shérbimi Mjekésor Shkollor

Parkring 4, Postfach

8027 Ziirich

T +41 44 413 88 95

M ssd-sad-zaeme-unterwegs@zuerich.ch
www.stadt-zuerich.ch/schularzt
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