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Stadt Ziirich
Schulgesundheitsdienste

Beratungsangebot

Erndhrungsberatung fiir Kinder
und Jugendliche

Machen Sie sich Sorgen um das Gewicht oder das Erndhrungsverhalten
lhres Kindes? Haben Sie Fragen rund um den Familientisch?
Bist du unzufrieden mit deinem Gewicht?

Die Ernahrungsberatung des Schularztlichen Dienstes
bietet fur Kinder und Jugendliche sowie deren Eltern
individuelle Beratungen bei Essproblemen an. Das
haufigste Thema ist dabei das Ubergewicht.

Ablauf

In mehreren individuellen Beratungen (etwa 6 Sitzungen)
besprechen wir mégliche Verhaltensanderungen indi-
viduell und ganz konkret: das Einkaufen, das Kochen,
die Mahlzeiten am Tisch, das Essen zwischendurch, die
Diskussionen rund ums Essen, die Freizeit, bestimmte

Gewohnheiten, die Bewegung etc. Ort
Die Beratungen finden in den Praxen des
Konkret Schularztlichen Dienstes statt:
» Beratungen durch eine Ernahrungsberaterin BSc der » Limmattal, Langstrasse 21, 8004 Zurich
Schulgesundheitsdienste der Stadt Zirich. » Glattal, Oberwiesenstrasse 66, 8050 Zirich
» Gemeinsam herausfinden und planen, was Sie tun kon- » Schwamendingen, Diubendorfstrasse 5, 8051 Zurich
nen, damit Ihr Kind ausgewogender isst und sich mehr » Auf Wunsch auch online mdoglich
bewegt.
» Bei Kindern (bis ca. 12 Jahre) finden die Beratungen
immer mit den Erziehungsberechtigten statt. Jugendliche Kosten
kénnen auch alleine in die Beratung kommen. Die Abrechnung erfolgt bei nachgewiesenem Bedarf
» Bei Bedarf kann eine Person zum Ubersetzen Uber die Grundversicherung der Krankenkasse.

beigezogen werden.

Weitere Fragen? Anmeldung

Ublicherweise meldet die*der Schularzt*in die Kinder und
Jugendlichen fir die Erndhrungsberatung an. Die Adresse
lhrer schularztlichen Praxis finden Sie unter:
www.stadt-zuerich.ch/schularzt

Bei Fragen kdénnen Sie uns natirlich gerne auch
direkt kontaktieren:

Schulérztlicher Dienst der Stadt Ziirich
Erndhrungsberatung

Telefon 044 413 46 61

E-Mail: ernaehrung.sad@zuerich.ch
www.stadt-zuerich.ch/schularzt
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