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Polazak u vrti¢ - preduslovi iz

perspektive Skolskog doktora i
Skolskog psihologa

Polazak u vrti€ je vazan korak u
Zivotu deteta. Upisuju se deca koja
napune 4 godine do 31.7. Deca se

razvijaju razli¢ito i ne u istom
ritmu - vrtié ih prihvata na trenut-
nom stadijumu i dalje ih individual-

no podrzava.

Korak po korak

Tokom prvih nekoliko godina Zivota,
deca stiCu sve vece samopouzdanje
da se privremeno odvoje od porodice i
sa radoznalo$¢u okrenu spoljnjem
svetu. Grupe za igru i jaslice pred-
stavljaju vazno polje za ucenje i
vezbu. Sa 4 godine, vecina dece
savladala je neophodne fizicke, socio-
emocionalne i intelektualne vestine
kako bi bila spremna i otvorena za
izazove novog vrtickog okruzenja, i
kako bi ih dobro savladala.

Preduslovi za uspe$an polazak
u vrtié

Dete je spremno da provede Citavo
prepodne svakog dana u vecoj grupi
dece istog uzrasta ili nesto starije, uz
vodstvo i nadzor vaspitacice i
vaspitaca. Podsticaji iz vrti¢a utiCu na
dalje razvojne korake u skladu sa
uzrastom deteta. Ovaj proces je
uspesan ako dete moze biti uklju¢eno

svim svojim ¢ulima u slobodnu igru,
kao i u vodene ¢asove. Zbog toga
pedijatri odnosno kucéni lekari
kontroliSu da li Cetvorogodi$njaci
dobro vide i €uju, ili su im potrebna
pomagala za vid, odnosno sluh.

Kako bi polazak u vrti¢ bio uspesan,
potrebno je da dete u vecini ispunjava
sledece preduslove. Nije re¢ o
posebnim tackama, ve¢ o ukupnoj
slici nivoa detetovog razvoja, koja je
odlu€ujuéa za spremnost za vrti€.

Fizicki preduslovi

» Dete vrtickog uzrasta ujutru je
budno i prijem¢ivo, tako da moze
aktivno uc€estvovati u vrtickom pro-
gramu. To zahteva dovoljno dug i
neometan nocni san.

» Ne koristi vise bocicu i ujutru
doruckuje kako bi obezbedilo snagu.

» Moze da peSaci do vrtica.

» Ume samostalno da otpakuje i poje-
de uzinu koje je ponelo sa sobom.

» Zna kada mora da ide u toalet i
moze se sluziti toaletom samostalno
uz malu pomo¢ (npr. otkop&avanje
dugmeta na pantalonama)

) Dete poseduje osnovne vestine i
izvesnu spretnost u tréanju, ska-
kanju, penjanju uz stepenice, aliiu
crtanju, se€enju, pranju ruku,
brisanju nosa, oblacenju/obuvanju i
skidanju odece i obuce.

Dobro je znati: danas, struénja-
ci smatraju da je najbolja po-
drska i podsticaj za razvoj dete-
ta boravak u sredini koja
odgovara njegovom nivou raz-
voja.

Socijalni i emocionalni predus-

lovi

» Dete vrtickog uzrasta moze da se
odvoji od svojih staratelja na celo
prepodne. Nije mu viSe potrebna cu-
cla.

» PokuSava da izrazi svoje potrebe na
nacin koji je drugima razumljiv.

» Trudi se da uspostavi kontakt s dru-
gom decom i uciteljima na primeren
nacin.

» Razume pravila i pokuSava da ih
primeni.

» Trudi se da reSava sukobe bez na-
silja.

» Ima samopouzdanja da posle
neuspeha ponovo pokusa.

» MozZe da se utesi.



Intelektualni preduslovi

» Dete vrtickog uzrasta posmatra i
moze da prati uputstva prilikom iga-
ra pokreta, ru¢nog rada i crtanja.

» Reaguje na ucitelja i moze da
razume i ispuni jednostavne zadat-
ke.

» Tokom igre, moze da se zadrzi i
saceka.

Raniji polazak u vrti¢
Raniji polazak u vrti¢ po zakonu nije
moguc.

Kasniji polazak u vrti¢

Kasniji polazak u vrti¢ zbog nivoa raz-
voja retko je u najboljem interesu de-
teta. Razlog ovome lezi u Cinjenici da,
po pravilu, zeljeni napredak u decjem
razvoju ne moze da se desi sam od
sebe, vec kroz ciljanu podrsku. To
znadi da je detetu u ovom dobu
potrebna individualna podrska. Uz to,
deca ¢€iji je polazak u vrti¢ odloZzen
bi¢e za godinu dana starija, vec¢a i
jac€a od svojih drugara i drugarica u
vrticu, Sto neretko dovodi do socijalnih
i emocionalnih poteSkoc¢a. Zbog toga
se u posebnim slucajevima zahtev za
odlaganje polaska u vrti¢ podnosi
okruznim Skolskim upravama. Drugo
misljenje moze se traziti od Skolskog
lekara ili lekarke, odnosno Skolskog
psihologa/psiholoskinje. U nekim
Skolskim okruzima zahteva se dodat-
no i lekarsko opravdanje.

Kontakt i dalje informacije:

Schulgesundheitsdienste der Stadt Ziirich (Skolska zdravstvena sluzba Grada Ciriha)
Schuliarztlicher Dienst und Schulpsychologischer Dienst (Skolska zdravstvena sluzba i

Preskakanje/ponavijanje
vrticke godine

Vrti¢ obi¢no traje dve godine. Za ma-
lobrojnu decu, &iji intelektualni ili licni
razvoj to dozvoljava/zahteva, prelazak
u osnovnu Skolu moze se, u izuzetnim
slu¢ajevima, desiti posle jedne, odnos-
no nakon tri godine.

Cuvanje dece/boravak
Provodenje celog dana, ukljucujudi i
obroke, u velikoj, uzrasno mesovitoj
grupi bez roditelja, za decu vrtickog
uzrasta predstavlja izazov. Zavisno od
prethodnog iskustva i licnosti, dete to
moze doziveti kao nesto uzbudujuce,
ali i optere¢ujuce. Dajte svom detetu
vremena da se postepeno privikne na
novi oblik staranja.

Posebne pedagoske mere
Posebne pedagoske mere ukljucuju,
na primer, rad s logopedom, specijal-
nu pedagosku podrsku ili psihomotori-
ku. Ako su detetu pri upisu u vrti¢ po-
trebne posebne pedagoske mere, tre-
ba podneti prijavu odgovarajucoj
okruznoj skolskoj upravi na raz-
matranje. U drugim slu€ajevima, po-
treba za ovim merama bi¢e razmotre-
na s roditeljima tokom trajanja vrtica.

$ta mogu da uéine roditelji?
Roditelji mogu da podrze svoje dete
tako Sto ¢e ga ohrabriti da bude
nezavisno i tako $to ¢e verovati u nje-
govu sposobnost da uci. Dajte im do
znanja da su, uz pozitivna iskustva, i
sukobi i neuspesi takode deo procesa
ucenja. Otvoren stav prema uciteljima,

Skolska psiholoska sluzba) www.stadt-zuerich.ch/sg

uciteljicama i Skoli predstavlja vaznu
podrsku Skolskom putu vaseg deteta
od samog pocetka.

Dijalog

Razgovarajte s uciteljima blagovreme-
no ako vas nesto brine. Po potrebi,
Skolska zdravstvena ili psiholoSka
sluzba, okruzna Skolska uprava ili dru-
gi stru¢njaci (npr. vas decji lekar/
lekarka, uklju€¢eno pomoc¢no osoblje ili
terapeuti/terapeutkinje) takode mogu
biti konsultovani.

Stand: 3 /2024



