Stadt Ziirich
Schulgesundheitsdienste

Informationen fir Eltern und Schulen

Gesund durch die
Schulzeit —

Angebote des Schul-
arztlichen Dienstes



Weil Gesundheit ein kostbares Gut ist: Die Féorderung der Ge-
sundheit gehért zu den Grundrechten von Kindern. Das Funda-
ment fiir eine méglichst gute Gesundheit wird in der Kindheit
gelegt. Neben den Eltern setzt sich auch die Schule dafiir ein,
das Gesundheitsbewusstsein und das Gesundheitsverhalten von
Kindern und Jugendlichen zu stérken. Dazu gehéren unter ande-
rem die Angebote des Schulirztlichen Dienstes. Der Schularztli-
che Dienst unterstiitzt eine mdglichst gesunde Entwicklung al-
ler Schiilerinnen und Schiiler vom Kindergarten bis in die Sekun-
darstufe. Den Eltern, Kindern, Jugendlichen und Schulen stehen
unter anderem folgende Angebote zur Verfiigung:

W Schutz vor ansteckenden
Krankheiten

Damit fur jedes Kind moglichst gunstige Vo-
raussetzungen fiir eine gute Schulzeit gege-
ben sind, sind in der Volksschule drei Schul-
arztliche Vorsorge-Untersuchungen fir alle nahmen, um eine wei-
Schulkinder obliga- s tere Ausbreitung zu
torisch. Und —"Y verhindern.
zwar im 1. Kin-
dergartenjahr, in
der 5. Klasse und
in der 2. Sekun-
darstufe. Ziel die-
ser Untersuchun- W
gen ist es, Risi-
ken fir die Ge-
sundheit und
Entwick-
lung friih-
zeitig zu
erkennen. So kénnen — falls notig —
rechtzeitig geeignete Massnah-
men ergriffen werden.

Masern, Keuchhusten, eitrige
Hirnhautentziindung & Co:
Wenn solche Krankheiten

an einer Schule auftauchen,
ergreifen wir gezielte Mass-

Impfen ist der beste Weg, um
sich und andere vor einer
Vielzahl von Infektions-

krankheiten zu schutzen.

Wir Uberpriifen den Impf-
schutz der Kinder und

bieten auf Wunsch die
fur Kinder empfohlenen
Impfungen an.



Spezielle Bewegungskurse

Kinder, die sich viel
bewegen, schlafen
besser, kdnnen sich
in der Schule besser
konzentrieren und
sind seelisch ausgegli-
chener. Fir Kinder mit
wenig Bewegungserfah-
rung oder Ubergewicht
bieten wir speziel-
le Bewegungskur-
se an. Ziel dieser
kostenlosen Kurse
ist, auf spielerische Art und Weise die Freu-
de und den Spass an der Bewegung zu for-
dern. Mehr Infos unter: www.stadt-
zuerich.ch/schularzt

Schularztliche Beratung

Bei Fragen zu Gesundheit
und Entwicklung lhres Kin-
des in Zusammenhang mit
der Schule kénnen sich
Eltern beim Schularztlichen
Dienst beraten lassen

Haben Sie Fragen rund um

den Familientisch und die
Erndhrung oder das
Ernahrungsverhalten
Ihres Kindes? Die Er-
nahrungsberatung des
Schularztlichen Diens-
tes bietet Eltern und
Kindern individuelle
Beratungen an.

Wohlbehalten durch die
Schulzeit — auch bei

besonderen Beduirfnissen

Ist Ihr Kind von einer chronischen Krankheit
betroffen? Sind besondere Massnahmen
(z.B. Abgabe von Medikamenten) notwen-
dig? Wir beraten und unterstitzen Schulen
und Familien, sodass in der Schule geeigne-
te Massnahmen getroffen werden kénnen.

Wir engagieren
uns im Kinder-
schutz, damit
Kinder und Ju-
gendliche korper-
lich und seelisch unver-
sehrt aufwachsen kon-
nen

Bereitstellen
von Informationen

Der Schularztliche Dienst bietet zu verschie-
denen Themen Infoblatter an. Z. B.:
«Gesund und fit dank regelmassiger Bewe-
gung», «Masern», «Behandlung von Kopf-
lauseny, «Tipps zur Mediennutzung bei
Kindergartenkindern», «Der passende
Schultheky, «Infos und Tipps zum Friihstlick
und ZnUni» und anderes mehr.

Sie finden Infobléitter sowie wei-
tere Informationen wie z.B. die
Anmeldung fiir den Newsletter
unter www.stadt-zuerich.ch/
schularzt


https://www.stadt-zuerich.ch/schularzt
https://www.stadt-zuerich.ch/schularzt

In unseren schularztlichen Praxen nehmen wir
uns gerne Zeit fiir lhre Anliegen

Unsere Angebote stehen allen Kindern und Jugendlichen der Stadtziircher
Volksschulen sowie deren Eltern und Lehrpersonen zur Verfiigung und
sind in der Regel kostenlos. Die Mitarbeitenden unterliegen der Schweige-
pflicht. Weitere Informationen finden Sie unter www.stadt-zuerich.ch/

schularzt.

1 Schulkreis Uto 5 Schulkreis Ziirichberg

2 Schulkreis Letzi 6 Schulkreis Glattal

3 Schulkreis Limmattal 7 Schulkreis Schwamendingen

4 Schulkreis Waidberg
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Stadt Zirich
Schulgesundheitsdienste
Schularztlicher Dienst
Parkring 4

Postfach

8027 Ziirich

Tel. +41 44 413 88 95
Sg-sad.info@zuerich.ch
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