Okul hekimligi muayenelerimizde
sorunlariniz icin memnuniyetle

Zaman ayilririz.

Hizmetlerimiz tim Zurih sehrindeki Volksschule'ye giden gocuk
ve gengler, ayrica bunlarin velileri ve égretim gorevlileri igin sunul-
makta ve genellikle Ucretsizdir. Calisanlar gizlilik yakumltligine

tabidir. Ayrintili bilgilere bu adresten ulagabilirsiniz:
www.stadt-zuerich.ch/schularzt

Okul hekimligi muayenehanemi nerede bulabilirim?
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Z0rih Sehri Okul Hekimligi Hizmetlerinin Sagladigi Hizmetler

Saglikli bir okul
yasami




Saglik degerli bir varlik oldugu icin...

E Sagligin gelistirimesi cocuklarin temel haklarindan biridir. MUmkUin olan en
iyi saghgin temeli cocuk ¢aginda atilir. Velilerin disinda okul da gocuklarin
saglik bilincini ve saglik davraniglarini gliclendirmek icin galisiyor. Buna,
baska hizmetlerin yani sira Okul Hekimligi Hizmetlerinin hizmetleri de dahildir.
Okul Hekimligi Hizmetleri saglik firsat esitligi baglaminda tim ¢ocuklarin
kresten (Kindergarten) orta 6gretime kadar olabildigince saglikli gelisimlerini
desteklemekte. Velilere, okul cagindaki cocuklara ve okullara asagidaki
hizmetler sunulmakta:

Okul hekimligi tarafindan [l Bulasic!
(ic koruyucu muayene hastaliklardan koruma

Her bir gcocuk igin, iyi bir okul stresi
gecirmeleri amaciyla olabildigince uy- a 4
gun sartlar olugturulmali. Bu nedenle, G
Volksschule'de tim okul ¢agindaki
¢ocuklara okul hekimi
3 \‘ tarafindan uygulana-
‘I cak koruyu- —
cu muayene \‘
) yasal olarak zo-
/ runlu hale geti-
rilmistir. Bunlar
; 1. kres yilinda,
T g 5. sinifta ve orta
Jl;l . okuldan sonra
X J gidilen okulda
uygulantr.
Bu muayenenin amaci -
gerektiginde — zamaninda
uygun 6nlemler alabilmek
icin gocuklarin saglgi ve ge-
lisimi ile ilgili riskleri tespit
etmektir.

Kizamik, bogmaca, irinli
menen;jit ve benzeri has-
taliklar: Bu gibi hastalik-

lar bir okulda meydana

geldiginde, daha fazla yayil-
malarini énlemek icin

cok 6zel tedbirler
aliyoruz.

Asl, gocugun kendisinin
y Ve bagkalarinin bir¢ok
bulasici hastaliktan
korunmasi icin en iyi
yéntemdir. TUm ¢o-
cuklarin agilarini kontrol
ediyoruz ve is-
tege gore Uc-
retsiz asl sunu-

Ozel hareket
kurslari

Gok hareket eden ¢ocuklar daha
| iyi uyur, okulda daha iyi konsantre

olabilir ve zihinsel olarak daha

dengeli olurlar. Genellikle cocukla-
rin saglikli gelismeleri icin cok hare-
ket etmeleri cok 6nemlidir. Daha az ha-
reket eden veya fazla kilolu gocuklar
icin 6zel hareket kurslar sunuyo-
ruz. Bu kurslarin amaci, ¢o-
cuklarl hareket etmeye tesvik
etmektir. Ayrintili bilgi:
www.stadt-zuerich.ch/schularzt

Okul hekimligi tarafindan
saglanan danismanlik

/
Cocuklarinin okul baglaminda | @
saglik ve gelisimi ile ilgili soru-
larda veliler, okul hekimligi
tarafindan danigsmanlik hizmeti
alabilir.

Bireysel beslenme
danismanlig

Cocugunuzun kilosu ile ilgili endiseli mi-
siniz? Aile sofrasi ve gocugunuzun bes-
lenmesiyle ilgili sorulariniz mi var? Okul
Hekimligi Hizmetlerinin beslenme danis-
\ manhgi velilere ve gocuklara bireysel

danigmanlik hizmetleri sunmakta.
Ayrintili bilgi:
www.stadt-zuerich.ch/schularzt

Kronik hastaliga

gUvenle okul
dénemini bitirmek

Okullara ve kronik hastaliga sahip ¢o-
cuklarin velilerine danigmanlik sunuyor
ve onlan destekliyoruz. Ozellikle okul
veya kreste tedbirlerin uygulanmasi
gerektiginde (6rn. ilag verme).

korumasi

Cocuklarin ve gengle-
rin fiziksel ve zihinsel
anlamda zarar gérmeden
blytyebilmeleri igin gocuk
koruma konusunda aktif

olarak galismaktayiz. L L__§

Okul Hekimligi Hizmetleri gesitli

konularda bilgilendirme brostirleri

sunmakta. Mesela: «Dizenli hare-
ketten dolayr saglikli ve formda kal-
ma», «Kizamik», «Bag biti tedavisi»,
«Gocugum kres icin hazir mi? Okul he-
kimligi agisindan kriterler», «Kreglerde
medya kullanimina dair tavsiyeler»,
«En uygun okul gantasi», «Kahvalti ve
kusluk kahvaltisi hakkinda bilgiler ve
ipuclar», vb. bilgilendirme brosurlerini
bulabileceginiz adres:
www.stadt-zuerich.ch/schularzt



