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Ziel und Zweck der Befragung

Wir wollen wissen

— wie es den Jugendlichen in der 2. Sek.
geht

— was sich in den letzten 10 — 15 Jahren . v
verandert hat j -

— welche Korrekturen am Unterstltzungs-
angebot der Schulgesundheitsdienste

. t '.\
daraus resultieren 5




Erfreuliche Resultate

1. Die grosse Mehrheit der Jugendlichen schéatzt die eigene Gesundheit und
Gefuhlslage als gut bis ausgezeichnet ein (Wohnen, Familie, Freund*innen).

2. Die meisten Jugendlichen bewegen sich ausreichend. Sport ist beliebt.
3. Gesunde Ernahrung hat nochmals an Bedeutung gewonnen.

4. Der Nikotin-, Alkohol- und Cannabiskonsum ist ricklaufig.



Kritisch: Psychische Gesundheit bei Madchen

1.

Inzwischen haben 30 % der Madchen Anzeichen flr eine Angststorung
(vor funf Jahren 21 %, vor zehn Jahren 19 %).

Das Gefluhl der Sicherheit in der Schule, auf dem Schulweg, in der Freizeit
und im Internet hat abgenommen («sehr sicher» in der Schule fihlen sich
noch 22 % der Madchen, gegenuber 40 % vor funf Jahren).

Das Zugehdrigkeitsgefuhl in der Schule hat abgenommen (noch 50 % der
Madchen haben viel Vertrauen in ihre Lehrer*innen, gegentber 67 % vor
fanf Jahren).



Druck: Aussere Erscheinung

1. Die Sorge um das eigene Gewicht und die Korperform steht im Sorgen-
barometer an dritter Stelle.

2. Die Halfte der Madchen und ein Viertel der Knaben wollen abnehmen, trotz
Normal- oder sogar Untergewicht.

3. Mehr Knaben (29 %) als Madchen (19 %) schauen bei der Ernahrung auf
Kalorien.



Keine Randerscheinung: Schulschwanzen

1. 7 % der Madchen (+ 3 %) und 5 % der Knaben (x 0 %) sind schon mehrmals
einen Tag nicht an die Schule gegangen.

2. Zwel Drittel der Schulschwanzenden und die Halfte der mehrfach Schwan-
zenden erhielten keine disziplinarischen Massnahmen. Ein Drittel der
Vielschwénzenden sagt, wichtige Dinge im Unterricht verpasst zu haben.

3. Jugendliche in schwierigeren familiaren Verhaltnissen, kritischerem Verhaltnis
zu Lehrer*innen sowie solche mit Anzeichen flr eine Depression und/oder
Angststorung schwanzen ofter die Schule.



Claude Hunold
Direktor
Schulgesundheitsdienste




Eckwerte Befragung

Erhebungszeitraum Oktober bis Dezember 2022
Pretest September 2022 mit 4 Klassen
Befragte alle 2. Sek-Schulerinnen und Schuler
der Regelklassen inkl. Kunst-/Sportklassen
Durchschnittsalter 14.1 Jahre
Grundgesamtheit 2'200 Personen

Ausgeflllte Fragebogen 2'002 Personen (91 %)
Ausgeschlossen 87 Personen (kein Geschlecht/Alter oder unserios)

Aufgenommen 1'915 Personen



Gesundheit und Lebenswelt



Gesundheit und Gefuhlslage

Die grosse Mehrheit schatzt die eigene Gesundheit und die Geflhlslage als
gut bis ausgezeichnet ein. Der Anteil der Madchen, die ihre eigene Geflhls-
lage als mittelmassig bis schlecht bezeichnen, betragt mittlerweile ein Drittel.

Méadchen Knaben

mittelmassig
bis schlecht

e

gut

sehr gut bis
— | ausgezeichnet
Abbildung 1
Einschatzung der momentanen
SJ2012/13 SJ2017/18 SJ 2022/23 SJ2012/13 SJ2017/18 SJ 2022/23 Gefuhislage, nach Geschlecht

und Schuljahr



Zufriedenheit mit verschiedenen Lebensbereichen

Die Wohnsituation, die Familiensituation und die Beziehung zu Freundinnen
und Freunden haben die hochsten Zufriedenheitswerte. Bei den Madchen hat
die Zufriedenheit mit sich, der Schule und dem Leben insgesamt abgenommen.
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Sorgenbarometer

Prafungen / Druck in der Schule / Noten und die Berufswahl / Stellensuche nach
der Schulzeit belasten am meisten. Deutlich zugenommen hat die Sorge um das
Aussere, bei Madchen auch Traurigkeit/Selbstzweifel, Gesundheit und Sicherheit.

Total Total Middchen Mddchen Knaben Knaben
SJ 22/23 SJ 17/18 SJ 22/23 SJ 17/18 SJ 22/23 SJ 17/18
===fp Priifungen, Druck in der Schule, Noten 233 2.22 248 2.27] 223 250
— Berufswahl, Stellensuche nach der Schulzeit 2.09 2.06 223 2.14 1.95 1.99
=l Eigenes Gewicht, Kérperform 1:72 1.60 1.87 1.74 1.56 1.45
Krieg 1.68 1.76 - 1.59
Armut, soziale Ungerechtigkeit 1.64 1.68 1177 7] (155 1.59
==l Eigenes Aussehen 1.63 1.40 1.85 1.57] 1.41 1.22
== Traurigkeit, Zweifel an sich selbst 1.62 1.53 1.83 1.72 1.41 1.34
Auslanderfeindlichkeit 1.59 1.59 1567 1 .67> 152 1251
Umweltverschmutzung, Klimawandel 1.58 1.58 1.64 1.60 4153 1.55
Probleme / Streit in der Familie 1:55 1.53 1257 1.66 1.41 1.39
Handy funktioniert nicht / Handyentzug 1.46 1.53 q4i53 4.53 1239 1.52
Probleme/Streit mit Freund*innen, Kolleg*innen 145 1.44 1:57 1.58 132 1.31
=== Eigene Gesundheit 1.45 1.34 1.54 1.39 1.36 1.30
Terror 1.43 1.72 1.48 1.79 1.39 1.64
Standige Erreichbarkeit mit Handy 1.41 1.46 1.49 1.47 552 1.46
== Personliche Sicherheit 1.39 1.33 1.48 1.38 1.30 1.28
Liebe und Sexualitat 4587 1.37] 1.41 1.39 1.30 1735
Uberbevélkerung 1.36 1.36 1574 1.35 1.35 1537
Corona-Pandemie 1535 1.38 - 1.32
Selbstprasentation in den sozialen Medien 1.28 1.32 1:33 1.32 1.23 1232
Geldsorgen, Schulden 128 1.23 1.30 1.24 1.25 1.22

Tabelle 1

Durchschnittliche Belastung* der Befragten durch verschiedene Themen,
nach Geschlecht und Schuljahr (1 Punkt = Gberhaupt nicht, 2 Punkte = ein
bisschen, 3 Punkte = stark, Differenzen der Durchschnittswerte >0.10
zwischen den Schuljahren 2022/23 und 2017/18 sind rot hervorgehoben)



Zugehorigkeitsgefiihl zur Schule

Eine deutliche Mehrheit hat das Geflhl, zur Schule zu gehdren, leicht Freundin-

nen und Freunde zu finden, sowie den Eindruck, dass die anderen einen mogen.
Die Anteile aber sind zurtickgegangen.

Madchen Knaben

Das Gefiihl haben, zur Schule zu gehéren

20% NN sichin der Schule als Aussenseiter*in zu fiihlen

0,
15% 147
12%

18% NN Sich in der Schule frustriert und fehl am Platz zu filhlen

13%
’ I 137
11%

16% N Sich in der Schule einsam fihlen

11%
° 11
9%

In der Schule leicht Freund*innen finden Abbildung 3

Anteil der Befragten, die
Fragen zum Zugehorigkeits-
gefuihl zur Schule und zur
Beziehung zu ihren Mit-
schilerinnen und Mitschilern
eher oder vollstandig
bejahen, nach Geschlecht
und Schuljahr

Eindruck, dass andere Schiler*innen einen mogen

B sy 202223 SJ2017/18 M sy 202223 SJ2017/18



Beziehung zu Lehrpersonen

Eine deutliche Mehrheit hat eine positive Einschatzung gegentber den eigenen
Lehrerinnen und Lehrer. Die Anteile aber haben abgenommen und regelrecht
eingebrochen ist das Vertrauen der Madchen in ihre eigenen Lehrpersonen.

Madchen Knaben

85% Ich habe das Gefilhl, dass mich meine Lehrerinnen
89% und Lehrer so akzeptieren, wie ich bin.

85%
87%

Ich habe das Gefiihl, dass sich meine Lehrerinnen
und Lehrer fur mich interessieren.

69%
73%

Ich habe viel Vertrauen in meine Lehrerinnen und Lehrer.

67% Abbildung 4
Anteil der Befragten, die
71% N
Aussagen Uber ihrer

Lehrerinnen und Lehrer eher

B sJ2022/23 [ si2017/18 B s 202223 [ ss2017/18 oder ganz zustimmen, nach
Geschlecht und Schuljahr



Schmerzen

Ungefahr je ein Drittel verspirt mindestens einmal in der Woche Kopf- und/oder
Riuckenschmerzen. Die Anteile der Madchen liegen bei allen Schmerzformen
hoher als bei den Knaben und haben in den letzten 15 Jahren zugenommen.

Méadchen Knaben
50% 40% 30% 20% 10% 0% 10% 20% 30% 40%
Kopfschmerzen _
Bauchschmerzen _
Rickenschmerzen
g Abbildung 5

andere Schmerzen Anteil der Befragten, die
mindestens einmal in der
Woche koérperliche
Schmerzen versplren, nach
Geschlecht, Schmerzform
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und Schuljahr



Schiaf

Die Mehrheit (57 %) schlaft wahrend der Woche 7 %2 bis 8 ¥2 Std. und selten bis
nie unruhig. 26 % der Madchen und 17 % der Knaben schlafen maximal 7 Std.
51 % der Madchen und 38 % der Knaben fuhlen sich morgens mide/unausgerunt.

Madchen Knaben

saileant 9% 31% 34% 26% 17% 43% 27% 13%

einschlafen

< UUAGIED 20% 37% 27% 16% 33% 40% 18% | 10%
Schlaf

s 24% 40% 25% 11% 36% 37% 19% | 8%

zu frihes
Aufwachen

33% 22% 12% 42% 33% 17% 8%

morgens
mude und 304 179%
nicht aus-

geruht

9% 23% 30% 38%

Abbildung 6
Beurteilung der

. manchmal . haufig nie selten [ manchmal ] haufig Schlafqualitat,
nach Geschlecht

nie selten




Bewegung und Ernahrung



Bewegung

Eine deutliche Mehrheit bewegt sich und treibt Sport an mind. 2 Tagen pro Woche.
Knaben sind deutlich aktiver als Madchen. Zwei Drittel der Knaben und die Halfte
der Madchen sind in einem Sportverein/-club aktiv.

52%
50%

15%

11%

H

selten oder nie héchstens an 1 Tag an 2 oder 3 Tagen an 4 oder mehr Tagen

Abbildung 7
B Madchen ® Knaben Haufigkeit von sportlicher Aktivitat und Bewegung,
nach Geschlecht



Ernahrung

Knaben geben auf eine gesunde Erndhrung und auf die Zufuhr von Kalorien mehr
acht als noch vor flnf Jahren und haben die Madchen diesbezlglich Gberholt. Der
Trend, auf das Frahstlck zu verzichten, nimmt bei beiden Geschlechtern stetig zu.

Madchen Knaben
85%

75%
70%
65% 64%

50%

Abbildung 8
Anteile der Befragten, die

normalerweise ein Frihstlick
einnehmen, nach Geschlecht
und Schuljahr

SJ 2012/13 SJ 2017/18 SJ 2022/23 SJ 2012/13 SJ 2017/18 SJ 2022/23



Freizeitaktivitaten



Freizeitaktivitaten

Sport treiben, sich mit Freundinnen und Freunden treffen, «rumhangen», soziale
Medien nutzen, Filme schauen und Musik horen sind am beliebtesten. Der
Wunsch, nichts zu machen und «rumzuhangen» hat deutlich zugenommen.

Madchen Knaben

Sport treiben / sich bewegen

15% 50% 24% 52% 37% 7%

Freund*innen, Kolleg*innen treffen

24% 39% 26% 30% 41% 21%

nichts tun, «rumhangen»

24% 29% 29% 19% 33% 26%

anderes Hobby ausiiben

25% 13% 17% 28% 21%

shoppen, ladele

54% 17% 4% 9% 38%
etwas Kreatives machen (Zeichnen, Basteln, etc.)
30% 20% 11% 6% 13% 26%

Musik machen
15% 11% 12% 6% 9% 12%

zu einer religivsen Zusammenkunft gehen

ins Kino gehen

18% 1 23%
in einen Club, eine Disco/Bar gehen Abbildung 9
4% [JJl 5% Haufigkeit der verbrachten
Freizeitaktivitaten pro
-100% -80% -60% -40% -20% 0% 20% 40% 60% 80% 100% Woche, nach Geschlecht

(Prozentangaben fir Anteile
héchstens an 1 Tag . an 2 oder 3 Tagen . an 4 oder mehr Tagen . an 4 oder mehr Tagen . an 2 oder 3 Tagen héchstens an 1 Tag von mind. 4 %)



Korperbild



Korperbild
Weniger Madchen fuhlen sich zu dick, mehr Madchen und Knaben zu dunn.

Dennoch mochten 39 % der normal- und 12 % der untergewichtigen Madchen
abnehmen, bei den Knaben 23 % der Normal- und 3 % der Untergewichtigen.

Madchen Knaben Madchen Knaben

84%

zu dick
I 20

31%
27%
30%

73%

220 |
47% . .
1% gerade richtig
39%
I /506
51%
57%
52%
16% 23%
10% i
9% zu dunn
9%
I 24
18%
16% %
18% 3%
ONgrgewichtig Normalgge#htig Ubergewichtig + ntergewichtig Normalgeys€htig Ubergewichtig +
. SJ 2022/23 SJ 2017/18 SJ 2012/13 SJ 2007/08 . SJ 2022/23 SJ 2017/18 SJ 2012/13 SJ 2007/08 adipos adipos

Abbildung 11
VVon den Befragten gedussertes Bedurfnis, abnehmen zu wollen,
nach Geschlecht und nach Gruppen geméss BMI-Klassifikation nach Cole

Abbildung 10
Selbstwahrnehmung des eigenen Kdérpers, wie sich die Befragten fiihlen,

nach Geschlecht und Schuljahr



Zahngesundheit



Gepflegtes Gebiss und Zahnstellung

Einer deutlichen Mehrheit ist ein gepflegtes Gebiss und eine schone Zahnstellung
sehr wichtig, vor allem den Madchen. Eine Zahnstellungskorrektur wurde bei 62 %
gemacht oder ist geplant. Bei den anderen 38 % wulnscht sich ein Drittel eine.

75%

39
e e S 0% 0%

sehr mittel wenig gar nicht Abbildung 12

Wichtigkeit, die einer schonen Zahn-

m Madchen el stellung beigemessen wird, nach
Geschlecht




Angst und Depression




Anzeichen fiir eine Angststorung / eine Depression

Insgesamt zeigen 22 % der Befragten Hinweise auf eine Angststorung, 18 % auf
eine Depression, haufig in Kombination. Madchen sind haufiger betroffen. Der
Madchenantell mit Anzeichen einer Angststorung hat deutlich zugenommen.

SJ 2012/13 SJ 2017/18 SJ 2022/23
Angststorung
P
Méadchen 19 % 21 % @o 0/9
Knaben 13 % 12 % 13 %
Depression
Madchen 20 % 20 % 23 %

Tabelle 2

Anteile der Befragten mit Hinweisen
auf eine Angststorung und/oder

Knaben 14 % 12 % 12 % Depression, nach Geschlecht und

Schuljahr




Angst und Depression: Seelische Auswirkungen

Befragte mit Anzeichen einer Angststorung und Depression sind mit zahlreichen
Lebensbereichen deutlich weniger zufrieden. Schulische Noten, Berufswahl,
Aussehen, familiare Probleme und Selbstzweifel stressen sie besonders.

Qen 21% nahe

n
B auffalig
unauffallig

Schulsituation

B auffallig 12%

unauffallig
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11%
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3% 20/_ 16%
0
28% m——— cigene Gesundheit
5% e 12%
0
31% _0 Familiare Situation
6% e 20%
0
19% mees=——————— Beziehung zu Freundinnen/Freunden
3% — 169
4%
62% —120/ sich selbst
0 I £ SO
A 48%
44% e | cben insgesamt

5% ——— 3,
2% .
32% me———— G estaltung Freizeitmoglichkeiten Abbildung 13 o
6% I 0 00/ Anteile der BEfragten mit geringer
5% oder gar keiner Zufriedenheit mit
60 I —— g ener KOrper verschiedenen Lebensbereichen, nach
21% 31% Geschlecht und nach auffalligen/un-
10% auffalligen Werten hinsichtlich Angst

und Depression



Angst und Depression: Schulische Auswirkungen

Befragte mit Anzeichen einer Angststorung und Depression bewerten die Be-
ziehung zu ihren Lehrerinnen und Lehrern deutlich weniger positiv - vor allem
Madchen. Das Zugehaorigkeitsgefuhl zur Schule ist markant geringer.

Madchen Knaben
B auffalig B auffalig
unauffallig unauffallig
60, 36% NN \/ic| Vertrauen in eigene Lehrerinnen haben
0

I 45%
69%

2% Geflihl, dass sich Lehrer*innen fir mich interessieren
I 0o

70%
71%
77% [N Gefiinl, dass Lehrer*innen mich so akzeptieren, wie ich bin
I, 7%

88%

87%

Abbildung 14

200 Eindruck, von den Lehrer*innen strenger behandelt zu Anteile der Befragten, die Aussagen
17% werden als Mitschiler*innen zur Beziehung zu ihren Lehrerinnen

I und Lehrer eher oder vollstandig

28% bejahen, nach Geschlecht und nach
auffalligen/unauffalligen Werten und
hinsichtlich Angst und Depression



Angst und Depression: Beziehung zu Eltern

Befragte mit Anzeichen einer Angststorung und Depression bewerten die Be-
ziehung zu ihren Eltern weniger positiv, aber insgesamt doch gut. Mit ihnen tber
die eigenen Probleme sprechen, tun sie sich schwer — besonders Madchen.

Madchen Knaben
B auffallig B uffalig
unauffallig unauffallig
720 | 'ch erhalte von meinen Eltern die Unterstiitzung,
94% die ich brauche.
I, ¢
95%
710 [ .
95% Ich komme gut meinen Eltern aus.
I, <
97%

41% | i cincn Eitern kann ich iiber meine Probleme sprechen./Abbildung 15

Anteile der Befragten, die Aussagen
53% zu ihren Eltern eher zustimmen oder
85% ganz zustimmen, nach Geschlecht
und nach auffalligen/ unauffalligen
Werten hinsichtlich Angst und
Depression

7%



Suizidversuch



Suizidversuch

Rund 4 %2 % haben schon mal versucht sich das Leben zu nehmen, ein knappes
Y2 % weniger wie vor 15 Jahren. Der Anteil der Madchen liegt deutlich héher als
bel den Knaben, Hinweise auf Angst/Depression erhdhen die Anteile mehrfach.

16.3%
11.1%
6.1%
4.3%
3.2%
21% Abbildung 16
5 ildung

1.1% Anteile der Befragten, die schon

jemals versucht haben, sich das
Leben zu nehmen, gesamthaft, nach

Gesamt Madchen  Madchen  Madchen Knaben Knaben Knaben Geschlecht und nach auffalligen/

gesamt  unauffallig  auffallig gesamt  unauffallig  auffallig unauffalligen Werten hinsichtlich

Angst und Depression



Schulabsentismus



Schulabsentismus

Der Schule fernbleiben ist keine Randerscheinung. 7 % der Madchen und 5 %
der Knaben schwanzten schon mehrmals einen ganzen Schultag. Zuséatzlich:
9 % bzw. 6 % sind mindestens schon 1 Mal von zuhause abgehauen.

SJ 2022/23

SJ 2017/18

SJ 2022/23

SJ 2017/18

SJ 2022/23

SJ 2017/18

SJ 2022/23

SJ 2017/18

Madchen

zu spét zur Schule gekommen
28% 30%

14% 21%

10% 10% 6% 11%

10% 5% 6% 12%

einen ganzen Schultag geschwénzt
8% 7% 5% [ 7%

<
=3
=
>

5% 8%

von zuhause abgehauen
5% 4% %4%

QIR
S

% 4% 6%

1Mal @ mehrmals [l B mehrmals [ 1 Mal

Knaben

31%

38%

eine oder mehrere Unterrichtsstunden geschwanzt

Abbildung 17

Anteile der Befragten, welche ein Mal
oder mehrmals der Schule ferngeblie-
ben oder von zuhause abgehauen
sind, nach Geschlecht und Schuljahr



Absentismus und Beziehung zu Lehrpersonen

Schulerinnen und Schiler, die inr Verhaltnis zu den eigenen Lehrerinnen und

Lehrern als (tellweise) problematisch bezeichnen, schwanzen deutlich 6fter die
Schule und hauen ofter von zuhause ab.

e 8%
& 6%
5%
3% 3%
. 20/ :
| .

eine oder mehrere Unterrichsstunden geschwanzt einen ganzen Schultag geschwanzt

Abbildung 18
Anteile der Befragten, die in den
letzten 12 Monaten mehrmals von der

Schule und/oder von daheim absent

von zuhause abgehauen waren, gesamt und nach der von
ihnen beschriebenen Qualitat der
- - ; Beziehungen zu ihren Lehrerinnen
W gesamt gut m mehrheitlich gut H (teilweise) problematisch

und Lehrern



Reaktion von Schule und Eltern auf Schulschwanzen

Schule und Eltern reagieren auf Schulabsentismus zurickhaltend. Zwel Dirittel
aller Schulschwanzenden und die Halfte aller Mehrfachschwanzenden haben
durch ihr Verhalten keine Probleme gehabt.

68%

—)  Keine Probleme gehabt
58%

20%

wichtige Dinge im Unterricht verpasst
26%

14%

Eintrag im Zeugnis
e E 12%

13%

Probleme mit Eltern, Erziehungsberechtigten
13%

8%

Schule hat reagiert
10%

Abbildung 19
Reaktionen der Schule und der
Eltern auf das Schulschwanzen,

m SJ 2022/23 SJ 2017/18 nach Schuljahr
(Mehrfachnennungen)






Mobbing und Gewalt

Mobbing hat nicht zugenommen, bildet aber unverandert Teil des Schulalltags, vor
allem fur Madchen. Am haufigsten kommen Diskriminierungen und soziale Aus-
grenzung vor, aber auch Drohungen, sexuelle Belastigung und korperliche Gewalt.

Madchen Knaben

26%

eargert, beschimpft oder beleidigt
23% 51r gearg p g 22%

23%

19%
22%
23% schlecht Uiber einen geredet oder Geriichte verbreitet
15% T 9%100/
0

6%
0,
e /100%_ schlecht gemacht, gemieden oder ausgegrenzt

I /)
7%

0,
lZ%llA) FE—_mit Worten sexuell belastigt

0,
3% 5%

ﬂ?ﬁ; [ unangenehme Nachrichten von Jugendlichen erhalten

— 3%4%

7%6P bedroht oder unter Druck gesetzt
— 40
5% .
50 Abbildung 20
I
6% Sachen weggenommen oder kaputt gemacht Anteile der Befragten, die in den
e 5 . T
S 7% letzten zwei Monaten zwischen

5%4%_ von Anderen geschlagen, getreten oder anderweitig korperlich angegriffen zwei bis dre'"Mal mc.matl'Ch un_d

6% mehrmals wochentlich verschie-

939 dene Formen von Mobbing und
Gewalt erlebt haben, nach

B sJ 202223 SJ2017/18 SJ 2012/13 M 552022723 SJ 2017/18 SJ 2012/13 Geschlecht und Schuljahr




Sicherheitsempfinden

Das Sicherheitsempfinden ist in verschiedenen Aufenthaltsbereichen nach wie vor
hoch, aber es ist am abnehmen — vor allem bei den Madchen. Der Anteil der Mad-
chen, der sich in der Schule sehr sicher fuhlt, ist noch halb so hoch wie fruher.

Madchen Knaben
22%
4%;/ in der Schule
0 46%
_ 54%
51%
32%
460/41% auf dem Schulweg
0

64%
61%
75%

79%

57% in der Freizeit
69%

0,
22% — im Internet Abbildung 21
_45% Anteile der Befragten, die sich
45% hinsichtlich verschiedener Auf-
enthaltsbereiche sehr sicher
fuhlen, nach Geschlecht und

. SJ 2022/23 . SJ 2017/18 SJ 2012/13 . SJ 2022/23 Schuljahr

I s3201718 SJ 2012/13



Personliche und soziale Faktoren bei Mobbing

Wer Hinweise auf eine Angststorung/Depression hat oder das Klassenklima
und/oder das Verhaltnis zu den eigenen Lehrerinnen und Lehrern als (teilweise)
problematisch beurtellt, ist von Mobbing und Unsicherheit deutlich Gfter betroffen.

Méadchen Knaben Klassenklima Verhaltnis zu Lehrkréften
(teilweise) problematisc mehrheitlich gut gut @eise) problematiscD’lehrheitlich gut gut
unauftallig
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Anteile der Befragten, die verschiedene Mobbingformen zwischen zwei bis drei Mal Anteile der Befragten, die verschiedene Mobbingformen zwischen zwei bis drei Mal
monatlich und mehrmals wdchentlich erleben, nach Geschlecht und nach auffélligen/ monatlich und mehrmals wdchentlich erleben, nach Qualitat des Klassenklimas und

unauffélligen Werten hinsichtlich Angst und Depression des Verhéltnisses zu den Lehrkréaften



Corona



Corona und Auswirkungen bis heute

Die meisten scheinen die Pandemie gut gemeistert zu haben. Fir eine Minderheit,
vor allem in der Sek B, war es eine schlimme Zeit. Von den positiv Getesteten mit
Symptomen spiren 36 % der Sek B und 26 % der Sek A bis heute Langzeitfolgen.
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Abbildung 24

Verteilung der Antworten auf die Frage, wie die Corona-Pandemie fiir die Befragten war,
nach Geschlecht und Abteilung
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Abbildung 25
Anteile der positiv getesteten Befragten mit leichten bis schweren Symptomen, die angeben,
Langzeitfolgen der Corona-Erkrankung zu spiren, nach Geschlecht und Abteilung



Substanzkonsum



Substanzkonsum

Der Anteil der Konsumierenden von Nikotin, Alkohol und/oder Cannabis ist

markant zurickgegangen. Diejenigen, die Nikotin und Alkohol konsumieren,
konsumieren mehr. Geschlechterdifferenzen haben sich nivelliert.

SJ
Madch Knaben Madch Knab Madchen Knab
Abbildung 26 Abbildung 27 Abbildung 28
Anteile der nikotinkonsumierenden Befragten, Anteile der Befragten, die gelegentlich oder regelmassig Anteile der Befragten, die in ihrem Leben schon einmal
nach Geschlecht und Schuljahr alkoholhaltige Getrénke trinken, nach Geschlecht und Cannabis konsumiert haben, nach Geschlecht und

Schuljahr Schuljahr



Konsumanteile und Einstiegsprodukt beim Nikotin

Der Konsum von E-Zigaretten hat sprunghaft zugenommen, die Zigaretten erleben
ein Revival. Eingebrochen sind Wasserpfeife und Shisha. E-Zigaretten spielen als
Einstiegsprodukt in den Nikotinkonsum die grosste Rolle.
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Abbildung 29

Konsumanteile der verschiedenen Nikotinprodukte innerhalb der Gruppe der Befragten,
die angeben, zurzeit Nikotin zu konsumieren, nach Geschlecht und Schuljahr
(Mehrfachnennungen)
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Abbildung 30

Anteile der Nikotinprodukte, mit denen die heute mehr als ein Nikotinprodukt konsumierenden

Befragten ihren Nikotinkonsum begonnen haben



Liebe und Sexualitat



Liebe und Sexualitat

Der Anteil, der schon mal Geschlechtsverkehr hatte, ist weiter zurlickgegangen,
deutlich vor allem bei den Knaben. Ein Flnftel verwendete beim letzten Mal kein
Verhutungsmittel, das ist ein doppelt so hoher Anteil wie vor zehn Jahren.
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Anteile der Befragten, die schon

einmal Geschlechtsverkehr hatten,
nach Geschlecht und Schuljahr




Schlussfolgerungen



Wichtigste Schlussfolgerungen

1.

Thematische Ausweitung des Programms «Heb Sorg!» auf psychische Krisen
und psychische Gesundheit.

Prifung einer Neulancierung des Schwerpunktes «positives Korperbild» in
Uberarbeiteter Form.

Unterstutzung der Schulen im Umgang mit Schulschwanzen (Regeln und
Ablaufe, Verantwortlichkeiten, Koordination der unterstitzenden Dienste).

Erweiterung der schulpsychologischen Sprechstunden in den Schulen.

Thematisierung psychosomatischer Aspekte korperlicher Schmerzen in den
schularztlichen Gesundheitsgesprachen aufrechterhalten und ggf. verstarken.

Entwicklung einfacher und pragnanter Praventionsbotschaften (z.B. zu Diaten,
digitalen Medien, Zahngesundheit, E-Zigaretten, Verhttung).
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