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«Samo lose volje ili ima nesto

vise od toga?»
Sto roditelji mogu uéiniti

Je li vas tinejdzer potisten i
pati?
Sva su djeca i mladi ponekad zabrinu-

ti, ljuti, bezvoljni ili tuzni. Takvi su osje-

¢aji dio zivota. Faza adolescencije pu-
na je promjena, izmjenjuju se usponi i
padovi — na kraju krajeva, u tom
razdoblju se mozak i organizam
znacajno razvijaju. Nije uvijek lako
razlikovati promjene raspolozenja od
ozbiljnog poremecaja.

Roditelji bi trebalo da obratie paznju
na to ako njihovo dijete pati nekoliko
tiedana ili mjeseci. Takva situacija
Cesto opterecuje roditelje. Razgovor
sa stru¢njakom moze razjasniti treba li
vasem djetetu podrska.

Adrese cete pronaci na poledini.

Koji su znakovi depresije?

3 — 10 % svih mladih pati od depresije.

Za razliku od potiStenog raspolozenja,
depresiju nije moguce kontrolirati vlas-
titom voljom. Je li vase dijete po-
godeno? Sljedeci nacini ponasanja su
signali upozorenja.

Mlada osoba

» Cesto djeluje utu€eno i tuzno

) izgubila je radost i interesovanje za
mnoge aktivnosti

) jedva se moze motivirati i brzo se
umara

) pokazuje malo samopouzdanja i
Cesto se podcjenjuje

) ima nerazjasnjenih tjelesnih tegoba

» nema pravilan dnevno-no¢ni ritam

Ako se nekoliko ovih signala javlja
zajedno tijekom nekoliko tjedana, tre-
bali biste nesto poduzeti i potraziti
stru¢nu pomoc¢. Ako vase dijete
razmiSlja o tome da vise ne zeli Zivjeti,
vazno je odmah pronaci pomo¢.

Sto roditelji mogu
uéiniti za svoje
tinejdzere

Ostanite u kontaktu

» Pokazite zanimanje za misli i osje-
Caje vaseg tinejdzera.

> Pazljivo sluajte kada vam dijete
pri¢a o svojim brigama.

Psihi¢ke bolesti mogu po-
goditi bilo koga

Granica izmedu psihickog
zdravlja i bolesti je promjenjiva.
Psihicka oboljenja imaju mnogo
lica i mogu se pojaviti u svakoj
obitelji. Svaka druga osoba
oboli od toga barem jednom u
Zzivotu. One nisu znak osobnog
neuspjeha, niti djeteta niti rodi-
telja. Pri razvoju takvog
oboljenja uglavhom postoji vise
vrsta opterec¢enja kojima je
pojedinac izlozen. Dobra je
vijest da se vecina psihi¢kih
oboljenja moze lijeciti - Sto
prije to bolje.

» Shvatite osjecaje svojeg tinejdzera
ozbiljno, ¢ak ako ih uvijek i ne
razumijete. TeSki osjecaji takoder su
dopusteni, a da ih odrasli ne omalo-
vazavaju.



LaksSe je kada se o problemu

razgovara

» Razgovor o problemima, strahovima
i nesigurnostima prvi je korak u po-
boljSanju stresne situacije. Svojim
primjerom pokazite takav stav.

» Mudi li vaSe dijete ne$to? Pronadite
dobar trenutak za razgovor sa svo-
jim djetetom. Nemojte odustajati, pa
Cak i ako prvi puta ne uspije.

» Drzati sve u sebi nece rijesiti prob-
lem. Prenesite ovaj stav na svoje
dijete.

Ovdje éete pronacéi pomoé
— Skolska socijalna sluzba u $koli

Izgradnja odnosa

» Potaknite svoje dijete da odrzava
odnose s ljudima kojima vjeruje.

» Odrzavajte kontakt s nastavnicima
vaseg djeteta. Koristite razgovore s
roditeljima kako biste saznali kako je
vasem djetetu u Skoli.

» Stupite u kontakt s osobama u koje
vase dijete ima povjerenja i
razgovarajte s njima ako ste
zabrinuti.

» Ne ustrucavajte se obratiti se
stru€njaku ako viSe ne znate $to jo$
da Cinite.

www.stadt-zuerich.ch/schulsozialarbeit
— Skolski psiholog / $kolska psihologina u $koli

www.stadt-zuerich.ch/spd

— Obiteljsko savjetovaliSte Grad Ziirich
www.stadt-zuerich.ch/familienberatung

— Centar za hitne pozive roditelja

Tel. 0848 35 45 55; www.elternnotruf.ch (24 sata)

— SavjetovaliSte za roditelje Pro Juventute
Tel. 058 261 61 61; www.projuventute.ch (24 sata)

— Klinika za djecju i adolescentnu psihijatriju i psihoterapiju
Tel. 058 384 66 66 (hitna sluzba 24 sata na dan)

— Die dargebotene Hand («Ruka pomoci»)

Tel. 143; www.143.ch (24 sata)

— Centar za krizne intervencije Ziirich

Tel. 044 296 73 10 (24 sata)

Sluzba za Skolsku medicinu Grada Ziiricha
Programm «Heb Sorg!» («Cuvaj sel»),
Programmleitung: 044 413 88 43, ssd-hebsorg@zuerich.ch

www.stadt-zuerich.ch/hebsorg

$to treba izbjegavati

» Optuzivati
«Daj se konacno saberi»

» Omalovazavati brige
«Pa nije to tako strasno»

» Dijeliti brze savjete
«Jednostavno uzivaj u lijepom da-
nu»; «lzadi van i druzi se sa svojim
prijateljimax

» Htjeti sve sam rijesiti
«Nemoj s drugima o tome razgova-
rati»; «To ti moze§ sam»
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