Stadt Ziirich
Gesundheitszentren fiir das Alter

Bistro im Winkel

Wochenkarte vom 13.5. — 19.5.2024

Montag, 13.5.

Broccolisuppe oder MenUsalat

Lasagne mit Vegi Bolognese Tofuwiirfel Fr. 16.-/ 16.-
Siiss-Sauer Sauce
Basmatireis, China-Gemiise

Tagesdessert: Glace mit Rahm Fr. 3.-

VEGITAG

Dienstag, 14.5.

Gemiusesuppe oder Menusalat

Ofenfleischkdse an brauner Sauce Mozzarella-Sticks Fr. 18.-/ 16.-
Penne Polenta

Riebli Ratatouille

Tagesdessert: Siissmostcreme Fr. 3.-

Fleisch Herkunft: Schweiz

Mittwoch, 15.5.

Minestrone oder Menisalat

Kalbsgeschnetzeltes an Currysauce Semmelknoédeln Fr. 18.-/ 16.-
Trockenreis Pilzragout

Fruchtgarnitur Buntes Gemiise

Tagesdessert: Donut mit Kakaoflllung Fr. 3.-

Fleisch Herkunft: Schweiz BIO

Donnerstag, 16.5.

Gelberbsensuppe oder Menusalat

Vegi-Gehacktes mit Hornli Gefiillte Rostitaschen Fr. 16.-/ 16.-
Apfelmus mit Frischkase, Tomatensauce

Reibkase Broccoli

Tagesdessert: Orangenmousse Fr. 3.-
VEGITAG

Genuss im Zentrum.



Freitag, 17.5.

Gerostete Griessuppe oder Menusalat

Gebratenes Saiblingsfilet mit Mandelbutter Linsen-Kartoffelragout Fr. 18.-/16.-
Salzkartoffeln Gefiillte Peperoni

Blattspinat Couscous

Tagesdessert: Bienenstich Fr. 3.-

Fisch Herkunft: ASC Island Zucht

Samstag, 18.5.

Kressecremesuppe oder Menusalat

Gefiillter Peperoni mit Rindsgehacktem Fetakase gebacken Fr. 18.-/ 16.-
Risi Bisi Polenta
Tomate provenzalische Art

Tagesdessert: Frucht Fr.1.-
Fleisch Herkunft: Schweiz BIO

Sonntag, 19.5.

Bouillon mit Krauterklosschen oder Menisalat

Kalbshaxe Cremolata Pfannkuchen Fr.21.-/19.-
Thymian-Polenta mit Spinat- Quarkfiillung

Blumenkohl Gemiisestreifen

Tagesdessert: Kirschtorte Fr. 3.-

Fleisch Herkunft: Schweiz

Wochenhit inklusive Salat oder Suppe

Schweinsfiletmedaillon Fr. 24.50
Griine Pfeffersauce
Spargel-Kartoffelauflauf

Fleisch Herkunft: Schweiz

Alle Preise in Fr., inkl. 8.1 % Mehrwertsteuer.

Gerne geben wir Thnen weitere Auskunft zur

Herkunft tierischer Produkte sowie zu moglichen

Allergenen in unseren Speisen. Genuss im Zentrum.



