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iigili gocuklarin ebeveynleri icin bilgi

Zame her yerde —
kronik hastahklar
ve okul
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Zame her yerde —

kronik hastaliklar ve okul

Okul cagindaki gocuklarin ve genclerin yaklagik %10
- 20’si saghk problemleri veya kronik hastaliklardan
mustariptir. Cocugunuz bu gruba dahil mi?

Okullar, cocugunuzun okulda uygun sekilde destek-
lenmesi igin ugragir. Ziirih sehrinin okul doktoru hiz-
meti okullan ve ilgili aileleri destekler.

Okulda giivende

Her ¢ocuk essizdir. Okul bunu renkli hale
getirir ve gesitlendirir. Okuldaki uzman
elemanlar farkli beceri ve gereksinimleri
olan ¢ocuklara destek vermek igin
hazirlikhdir. Buna 6rn. kronik hastaliklar-
dan kaynaklanan 6zel tibbi gereksinimler
dahildir.

Amag, cocugunuzun olabildigince
kapsamli bir sekilde okula katilabilmesi-
dir. Bu sirada okulda, tenefflis alaninda,
kreste, havuz ve spor derslerinde ayrica
okul gezilerinde veya okul kamplarinda
kendini glivende ve iyi hissetmelidir.

Okulun gbézetme ve koruma sorum-
lulugunu Ustlenebilmesi icin ebeveyn ola-

rak sinif 6gretmenlerini veya bakicilari
cocugunuzun tibbi gereksinimleri hakkin-
da bilgilendirmeniz gok énemlidir. Ozellik-
le muhtemel acil durumlar icin bu kigilerin
ne yapmalari gerektigini ve sorumlulu-
klarinin nasil dizenlendigini bilmelidir.

Yetkili destek

Ebeveyn olarak gcocugunuza hastaligi ile
nasil basa ¢ikabilecegi hakkinda beceri
kazandirin. Bu konuyla ne kadar ¢ok tek
basina gikabilirse kendini o kadar rahat
hissedecektir. gretmen ve danigmanlar
ayrica okul ydnetimi cocugunuzu sizinle
mutabakat halinde uygun énlemlerle
destekler.




Pratik siire¢

Ebeveynler ya ilgili 6gretmen ve danigsm-
anlari, okul bolgesi kurullarini veya okul
doktoru hizmetini cocugunuzun 6zel tibbi
gereksinimleri hususunda bilgilendirir.

Ailelere muhatap olacaklari kigiler atanir
(Case Manager). Destek zahmetine gore
bu gorev okul ydnetimi, 6gretmenler veya

danismanlik yonetimi tarafindan stlenilir.

Bu muhatap kisiler gerekli dnlemleri koor-
dine eder.

Ebeveynlerle isbirligi icinde orn. acil
durum planlari, caliganlarin danigsmanligi
veya egitimler gibi 6zel onlemler tartisilir
ve planlanir. Amag, cocugunuzun olabil-
digince kendi basina okulu idare edebil-
mesini saglamaktir.

lietisime gegin!

Okul doktoru hizmeti -okul, aile
ve doktorlarin arasindaki arab-
irim

Okul doktoru hizmeti tibbi uzmanlik bilgi-
lerini ve bilgilerini okula 6zgl hususlar bir-
lestirilir. Okullarla, bunlarin uzman birlikle-
ri ve iletisim yollarini bilir ve harici doktor-
larla siki igbirligi icinde ¢alisir. Kronik
hastaligi olan ¢cocugu okulu idare etme-
sinde destekler. Orn. okul galiganlarinin
egitimleri ve (anonim) danismanhgi,
goérismelere veya desteklere katilimlari
o6nlem planlamalarinda ve - bunlarin
hayata gecirilmesinde mimkdn olur.

Cocugunuzun gereksinimleri hakkinda
bilgi alisverisi sadece sizin izninizle
gerceklestirilir. Okul saglik servisinin
calisanlar sir saklama yukumlilugine ta-
bidirler.

> Liitfen sinif 6gretmenini ve danigsmani gocugunuzun tibbi gereksinimleri

hakkinda bilgilendiriniz.

» GCocugunuz heniiz krese gitmiyor mu? Orn. ilag kullanimi, tibbi acil
durumlar, yapisal uyarlamalar gibi hastaliga bagh sonuglar miimkiin
veya gerekli mi? Liitfen okul bdlgesi kurullari veya okul doktoru hizmeti
ile iletisime geciniz. Lutfen okul hayatina etki edebilecek ufak etkiler
hakkinda okula gidildiginde 6gretmeni ve damigmanlan bilgilendiriniz.

» Bagka sorulariniz var mi? ssd-sad-zaeme-unterwegs@zuerich.ch / 044

413 88 95



«Zame her yerde -
kronik hastaliklar ve okul»

Tum diger 6grenciler gibi 6zel tibbi gereksinimle-
ri olan gocuklar / gencgler okul ve okulla ilgili et-
kinliklere olabildigince kisitlanmadan katilim
gosterebilmelidir.

Okullar, bu ¢cocuklarnn ve genclerin okulda uygun
sekilde desteklenmesi igin ugragir. Zirih
sehrinin okul doktoru hizmeti okullara ve ilgili ai-
lelere danmigsmanhk saglar ve bu goérevierinde
kendilerini destekler.

Ziirih Sehri

Okul Sagh@ Hizmetlerl

Okul Doktoru hizmeti

Parkring 4, Postfach

8027 Ziirich

T +41 44 413 88 95

M ssd-sad-zaeme-unterwegs@zuerich.ch
www.stadt-zuerich.ch/schularzt
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