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Hyrja né kopshtin e fémijéve — para-

kushtet nga piképamja e mjekut té
shkollés dhe psikologut té shkollés

Fillimi i shkollimit né kopshtin e fémijéve éshté
njé hap i réndésishém né jetén e njé fémije.
Fillojné té shkollohen ata fémijé té cilét deri mé
31 korrik i kané mbushur katér vjet. Fémijét
zhvillohen né ményra té ndryshme dhe jo
gjithkund me té njéjtén shpejtési — kopshti i
fémijéve i merr aty ku ata géndrojné dhe i

pérkrah individualisht.

Hap pas hapi

Gjaté viteve té para té jetés fémijét
fitojné gjithnjé e mé shumé besim pér
t'u shképutur pérkohésisht nga familja
dhe pér t'iu drejtuar me kuriozitet
botés sé jashtme. Grupet e lojés dhe
cerdhet jané fusha té réndésishme té
té mésuarit — dhe té té ushtruarit. Deri
né moshén 4 vjecare shumica e
fémijéve i fitojné parakushtet e
nevojshme trupore, socio-emocionale
dhe intelektuale, pér té gené té
gatshém dhe té hapur pér sfidat e
mjedisit té ri t& kopshtit t& fémijéve
dhe pér t'i zotéruar miré ato.

Parakushtet pér fillimin e miré
né kopshtin e fémijéve

Fémija éshté i gatshém pér ta kaluar
¢do dité téré paraditen né njé grup mé
té madh té fémijéve té sé njéjtés
moshé dhe té fémijéve pak mé té
rritur, nén udhéhegjen e mésuesit té
kopshtit té& fémijéve. Frymézimet nga
kopshti i fémijéve i pérkrahin hapat e
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métejshém zhvillimor né pérshtatje me
moshén. Kjo arrihet, nése fémija mund
té pérdoré té gjitha shqisat e tij gjaté
lojérave té lira si dhe né lekcionet e
udhéhequra. Pér kété arsye mjekja e
fémijéve / mjeku i shtépisé me rastin e
kontrolleve katérvjecare, kontrollon
nése fémija sheh dhe dégjon miré ose
nése ka nevojé pér ndihmeé né té paré
ose né té dégjuar.

Né ményré qé fillimi i kopshtit té
fémijéve té jeté i suksesshém, fémijét
duhet t'i plotésojné kryesisht kéto
parakushte. Nuk jané nevojat
individuale, por njé pamje e
pérgjithshme e nivelit té zhvillimit i
cili éshté vendimtar pér gatishmériné
pér kopshtin e fémijéve

Parakushtet trupore

» Fémija i kopshtit né méngjes éshté
zgjuar dhe i afté pér té kuptuar, né
ményré gé té mund té marré pjesé
aktive né programin e kopshtit. Kjo
ka si parakusht njé gjumé té gjaté
dhe té patrazuar gjaté natés.

Ai nuk ka mé nevojé pér ushgim né
shishe dhe ha méngjes pér té rifituar
forcén.

Ai mund ta béjé né kémbé rrugén
pér né kopsht.

Ai mund ta shpaketojé veté
ushgimin e lehté té orés nénté té
cilin e ka sjellé me vete dhe ta hajé

v

v

v

Miré té dihet: Ekspertét sot
supozojné se fémijét zhvillohen
meé sé miri dhe pérkrahen e
sfidohen mé sé miiri, nése
ofertat e mjedisit pérputhen me
nivelin e zhvillimit té fémijés.

até.

» Ai e véren se kur duhet té shkojé né
tualet dhe me njé ndihmé té vogél
(p-sh. hapjen e pullés sé
pantallonave) mund té shkojé né
ményré té pavarur né WC.

» Fémija ka disa aftési bazike si dhe
disa shkathtési né vrapim, kércim,
ngjitien e shkalléve, por edhe né
vizatim, prerje, larjen e duarve,
pastrimin e hundés, veshjen dhe
zhveshjen e rrobave dhe mbathjen e
zbathjen e képucéve.

Parakushtet sociale dhe
emocionale

» Fémija i kopshtit mund té ndahet
gjaté téré paradités nga personat
kujdestaré. Ai nuk ka nevojé pér
dado apo kujdestaré.

» Ai pérpiget té shprehé nevojat e tij
né meényré té kuptueshme pér té
tjerét.

» Ai mundohet té marré kontaktet me
fémijét e tjeré dhe mésuesit né
ményré té pérshtatshme.
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» Aii kupton rregullat dhe pérpiget t'i
zbatojé ato.

» Ai mundohet gé konfliktet t'i zgjidhé
pa dhuné.

» Ka besim gé té provojé sérish pas
njé déshtimi.

» Ai mund té ngushéllohet.

Parakushtet intelektuale

» Fémija i kopshtit vézhgon dhe mund
té ndjeké udhézimet gjaté lojérave
levizése, gjaté punédores dhe
vizatimit.

» Ai reagon ndaj mésuesve dhe mund
t'i kuptojé e t'i kryejé detyrat e
thjeshta.

» Ai mund té géndrojé gjaté lojés,
mund té presé ose té presé
zhvillimin e lojés.

Shkollimi i parakohshém né
kopshtin e fémijéve

Ligji nuk lejon njé hyrje té
parakohshme né kopshtin e fémijéve.

Shkollimi i mévonshém né
kopshtin e fémijéve

Njé shkollim i mévonshém pér shkak
té gjendjes zhvillimore éshté rrallé né
interes té fémijés. Sepse si rregull,
pérparimet e déshiruara né zhvillimin
fémijéror nuk ndodhin vetvetiu, por tek
népérmijet té pérkrahjes sé
géllimshme. Kjo do té thoté se fémija
ka nevojé pér pérkrahje individuale
gjaté késaj kohe. Pérvec késaj fémijét,
zhvillimi i té ciléve mbetet mé prapa se
i bashkémoshataréve té tyre, shpesh
jané deri né njé vit mé t& moshuar, mé
té médhenj dhe mé té forté se sa

kolegét/et e tyre té té njéjtit vit té
kopshtit, gjé gé sjell jo rrallé véshtirési
sociale dhe emocionale.

Andaj pér raste individuale duhet té
shtrohet njé kérkesé pér kthim prapa
tek autoriteti shkollor i rrethit. Mjeku/ja
e shkollés ose psikologu/ia e shkollés
mund té ftohet pér njé mendim té dyté.
Né disa rrethe shkollore mund té
kérkohet né ményré plotésuese njé
certifikaté mjekésore.

Kapércimi/pérséritja e njé viti
i kopshtit té fémijéve

Kopshti i fémijéve zgjat zakonisht dy
vjet. Pér njé numér té vogél té
fémijéve, zhvillimi intelektual ose
personal i té ciléve e lejon/kérkon
kéteé, kalimi né shkollén fillore mund té
ndodhé né raste pérjashtuese edhe
pas njé viti, ose tek pas tre vjetésh.

Pérkujdesja shkollore/
Pérkujdesja pas shkollés

Pér ta kaluar téré ditén, duke pérfshiré
té ngrénit, né njé grup t&€ madh dhe
me mosha té ndryshme té fémijéve
dhe pa prindérit, éshté njé sfidé pér
fémijét e moshés sé kopshtit.
Varésisht nga pérvoja paraprake dhe
personaliteti kjo mund té pérjetohet si
digka frymézuese ose edhe si digka
mbingarkuese. Lejini fémijés suaj
kohé qé té pérshtatet hap pas hapi me
formén e re té pérkujdesit.

Masat e vecanta pedagogjike
Masat e veganta pedagogjike jané pér
shembull logopedia, pérkrahja e
vecanté pedagogjike ose

Kontakti dhe informacione té métejshme:

Schulgesundheitsdienste der Stadt Ziirich (Shérbimet shéndetésore shkollore té qytetit té
Cyrihut) Schuléarztlicher Dienst und Schulpsychologischer Dienst (Enti mjekésor i shkollés

dhe Enti i psikologjisé sé shkollés) www.stadt-zuerich.ch/sg

psikomotorika. Nése njé fémijé ka
nevojé gé né fillim pér masa té
vecanta pedagogjike, atéheré mund té
béhet njé kérkesé tek autoriteti
shkollor i rrethit pér ta shqyrtuar.
Pérndryshe nése éshté e nevojshme
kjo mund té diskutohet me prindérit
edhe gjaté kohés sé kopshtit.

Cfaré mund té béjné prindérit?
Prindérit e pérkrahin fémijén e tyre
nése e inkurajojné até té jeté i pavarur
dhe besojné né aftésiné e tij pér té
mésuar. Jepini atij faktin se pérveg
pérjetimeve pozitive edhe konfliktet
dhe déshtimet jané pjesé e procesit
mésimor. Njé géndrim i hapur ndaj
mésuesve dhe shkollés gé nga fillimi
éshté njé mbéshtetje e réndésishme
pér zhvillimin shkollor té fémijés.

Dialogu
Nése keni ndonjé shqetésim kérkoni
me kohé té bisedoni me mésuesin.

Varésisht nga nevoja mund té thirret
enti mjekésor i shkollés ose enti
psikologjik i shkollés, autoriteti
pérgjegjés i shkollés ose eksperté té
tieré (si p.sh. mjeku/ja ile fémijés
suaj, personat mbéshtetés té pérfshiré
ose terapeutét/et).
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