Né klinikat e shkollave, ju
kushtojmé kohé me kénaggési
PEr nevojat tuaja.

Ofertat tona jané né dispozicion té té gjithé fémijéve dhe té rinjve
té shkollave fillore t€ qytetit té& Cyrihut, si dhe prindérve té tyre e
personelit mésimor dhe jané normalisht pa pagesé. Punonjésit e
tyre jané té detyruar té ruajné konfidencialitetin e informacionit.
Informacione té tjera i gjeni né: www.stadt-zuerich.ch/schularzt

Ku mund ta gjej klinikén e shkollés sime?
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Ofertat e shérbimit mjekésor té shkollés né gytetin e Cyrihut

Te shéndetshem gjate
kohes se shkolles




Sepse shéndeti éshté nje gjé e vlefshme...

Kujdesi pér shéndetin e fémijéve éshté njé ndér té drejtat themelore té tyre.

Né fémijéri hidhen bazat pér njé shéndet sa mé t& miré né té ardhmen.
Krahas prindérve edhe shkolla angazhohet gé t€ ndikojé né forcimin e

sjellieve té shéndetshme dhe ndérgjegjésimin e fémijéve pér shéndetin. Kétu

pérfshihen, ndér té tjera, edhe ofertat e shérbimit mjekésor té shkollés. Me

synimin pér té ofruar shanse té barabarta pér sa i pérket shéndetit, shérbimi
mjekésor i shkollés mbéshtet njé zhvillim sa mé té shéndetshém té té gjithé

fémijéve né moshé shkollore, nga kopshti, deri né nivelin sekondar. Né
dispozicion té prindérve, nxénésve dhe shkollave vendosen ofertat e
méposhtme:

Tre kontrolle mjekesore

Mbrojtja nga
sémundjet ngjitése

parandaluese nga shérbimi

mjekésor i shkollés Fruthi, kolla e miré, me-

Kurse té
vecganta pér lévizje
Fémijét gé 18vizin shumé flené mé
miré, mund té pérgendrohen mé
miré né shkollé dhe jané mé té
ekuilibruar emocionalisht. Né pér-
gjithési, éshté shumé e réndésish-
me pér zhvillimin e shéndetshém té
fémijéve gé ata té€ lévizin shumé. Pér
fémijét gé kané pak pérvojé I8vizjeje
0se gé jané mbipeshé, ofrojmé
kurse t& veganta pér lévizje.
Qéllimi i kétyre kurseve pa
pagesé éshté gé fémijét té& nxiten pér té
zbuluar gézimin dhe kénagésiné gé sjell
|&vizja. Mé shumé informacione i gjeni

né&: www.stadt-zuerich.ch/schularzt
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Edhe pse mé sémundje

kronike, té sigurt gjaté
kohés sé shkollés

Ne késhillojmé dhe mbéshtesim si
shkollén, ashtu edhe prindérit g& kané
fémijé me sémundie kronike. Kété e
bé&jmé vecganérisht kur né shkolla apo
gendra té kujdesit pas shkollés nevojitet
marrja e masave té caktuara (p.sh.
dhénia e medikamenteve).

Mbrojtjia e fémijéve

Ne angazhohemi
pér mbrojtien e fé-
mijéve, né ményré

Qé ata dhe té rinjté
té rriten té padémtuar fizi-
kisht dhe emocionalisht.

Késhillimi nga mjekét
e shkollés

Nése prindérit kané pyetje lid-
hur me shéndetin dhe zhvilli-
min e fémijés sé tyre, né kon-
tekstin e shkollés, ata mund t'i
drejtohen pér késhillim shérbi-
mit mjekésor té shkollés.

ningjiti purulent, etj.: Né-

se, né njé shkollg, sh-
fagen sémundije té tilla,
atéheré marrim masa té

Pér ¢do fémijé duhet té krijohen kush-
te sa mé té favorshme pér ta kaluar sa
mé miré periudhén e shkollés. Pér kété
arsye, né shkollén fillore ligji parashikon
tre kontrolle nga shérbi-
mi mjekésor i
shkollés pér té
gjithé nxénésit. Ata
kryhen né vitin e
paré té kopshtit,
né klasén e pesté dhe
né vitin e dyté té nive-
/ lit sekondar. Qéllimi i

. kétyre kontrolleve
y éshté té identifi-
\ kohen sa mé / i

posagme pér té paranda-
luar njé pérhapje mé té
gjeré té tyre.

Shérbimi mjekésor i shkollés ofron
broshura informative pér tema té
ndryshme. P.sh.: “T&é shéndetshém

dhe né formé falé 1vizjes sé rre-
gulit”, “Fruthi”, “Trajtimi i parazitéve té
kokés”, “A éshté fémija im gati pér né
kopsht? Kriteret sipas kéndvéshtrimit t&
mjekéve té shkollés”, “Késhilla pér pér-
dorimin e mjeteve mediatike te fémijét e
kopshtit”, “Canta shkolle t& pérshtatsh-
me”, “Informacione dhe késhilla pér
vaktin e méngjesit dhe té paradites”,
etj.. Kéto broshura informative i gjeni
né: www.stadt-zuerich.ch/schularzt
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Késhillim
Vaksinimi éshté ményra mé e individual pér t& ushqyerit
miré pér t& mbrojtur veten
. dhe té tjerét nga njé
numér i madh sémund- /
jesh infektive. Ne kont-
rollojmé vaksinimin e té
gjithé fémijéve dhe,
né rast se dés-
hironi, ofrojmé
vaksinim pa pa-
geseé.

Shgetésoheni pér peshén e fémijés su-
aj? Keni pyetje dhe diskutoni né familie
' lidhur me té ushqyerit e fémijés suaj?
"x, Programi i késhillimit pér ushgimin i
" shérbimit mjekésor té shkollés u
ofron prindérve dhe fémijéve
késhillime individuale. M& shumé

herét rreziget gé mund t'i ka-
nosen shéndetit dhe zhvillimit
té fémijéve, n& ményré gé té
merren né kohén e duhur
masat pérkatése, nése

&shté e nevojshme.

informacione i gjeni né:
www.stadt-zuerich.ch/schularzt






