L3 | 6. Klasse

Bilderreihe Dance Basics Kombi2

Bewegte Bilder dieses Tanzes sind auf www.dance360-school.ch zu finden. Dazu im
Suchfeld «kKombi2» ohne Abstand zwischen Wort und Zahl eingeben und die Dance Ba-
sics Kombi ausw&hlen.

1/8 2/8 3/8 4/8

Auf die Schlége 1 bis 4 mit dem rechten Bein beginnend 4 Schritte nach vorne laufen.

5/8 6/8 7/8 8/8

Auf den 5. Schlag in eine gegréatschte Position springen. Auf den 6. Schlag eine halbe
Drehung nach links, auf den 7. Schlag eine halbe nach rechts ausfihren und Bein-
position behalten. Auf «und» Beine kurz Uberkreuzen und auf den 8. Schlag wieder
gegratscht stehen.

1/8 2/8 3/8 4/8

Auf den 1. Schlag mit dem linken Handricken Uber die rechte Schulter streichen.
Auf den 2. Schlag mit dem rechten Handriicken Uber die linke Schulter streichen.
Auf den 3. Schlag leicht den Oberkdrper nach vorne lehnen und die Unterarme
Uberkreuzen. Auf «4» die Fauste zur HlUfte ziehen. Der linke Schiler springt gleich-
zeitig nach vorne und der rechte nach hinten.

5/8 6/8 7/8 8/8

Auf «5, 6» durch 2 seitliche Spriinge Seitenwechsel aneinander vorbei. Auf «7, 8» die
Positionen seitlich wieder zurlickwechseln.
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Mit beiden Hadnden das T-Shirt nach unten spannen und auf die Schlage 1 bis 4 sich ab-
wechselnd zuerst nach rechts und dann nach links ausrichten und mit dem entspre-

chenden Fuss einen kleinen Schritt nach vorne bzw. hinten machen. Beim 4. Schlag
befinden sich die beiden Schiler wieder nebeneinander.

5/8 6/8 7/8 8/8

Auf den 5. Schlag kauern und auf den 6. die Beine gegrédtscht nach hinten strecken
in Liegestlitzposition. Auf den 7. Schlag die Flisse wieder zwischen die Hadnde bringen
und auf den 8. wieder aufstehen.

1/8 2/8 3/8 4/8

Den rechten Arm nach oben strecken und auf den 2. Schlag den linken Arm hinzu-
nehmen. Auf den 3. Schlag in geblickter Position 2 Mal mit den Fausten auf die Knie
klopfen. Auf den 4. Schlag leicht nach rechts ausrichten und klatschen.

5/8 6/8 7/8 8/8

Auf «5 und 6» in 3 Springen einmal um die eigene Achse drehen und auf 6 einfrieren.
Auf «7 und 8» in 3 Spriingen in der Gegenrichtung einmal um die eigene Achse drehen
und auf 8 einfrieren in der Schlussposition.
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