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Kompetenzbox für den Sportunterricht, Sportamt Zürich, www.sportamt.ch/kompetenzbox

Informationen zur Bewertung der Standortbestimmungen

Dieses Leporello beinhaltet übersichtlich alle Beobachtungskriterien sämtlicher Standortbe-
stimmungen der Kompetenzbox. Dabei sind die ausführlichen Beobachtungskriterien zur Kom-
petenz auf Seite 1 des jeweiligen Leporellos in Stichworten zusammengefasst, was in erster 
Linie einer kompakten Übersicht und Darstellung dient.
Pro Seite dieses Leporellos kann die Lehrperson ihre Beobachtungen aller Schülerinnen und 
Schüler in den 4 Kompetenzbereichen während eines Schuljahres notieren. Das Leporello dient 
als Kopiervorlage für das ganze Team der Sport unterrichtenden Lehrpersonen auf allen Stufen. 

Die 11 Bewertungskarten sind auch als Download auf der offiziellen Website der Kompetenzbox 
erhältlich: www.sportamt.ch/kompetenzbox
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Bewertung Standortbestimmung



x = erfüllt     o = nicht erfüllt
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Bewertung Standortbestimmung



x = erfüllt     o = nicht erfüllt
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x = erfüllt     o = nicht erfüllt
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x = erfüllt     o = nicht erfüllt
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x = erfüllt     o = nicht erfüllt
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x = erfüllt     o = nicht erfüllt
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x = erfüllt     o = nicht erfüllt
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x = erfüllt     o = nicht erfüllt

Sport
Rotation L4

Spiel
Taktik L4

Gesundheit
Beweglichkeit L4

Ausdruck
Tanz in Gruppen 
L4

Name S
p
ru

n
g
ro

ll
e

H
a
n
d
s
ta

n
d
 

ab
ro

ll
en

Fe
lg

e 
 rü

ck
w
ä
rt

s

fr
e
ie

r 
R
a
u
m

Ve
rt

ei
d
ig

u
n
g

Zu
sa

m
m

en
-

sp
ie

l

B
e
in

h
al

tu
n
g

Ze
h
e
n
po

si
ti
on

M
äd

ch
e
n
: 

3 
cm

 
Kn

a
b
en

: 
11

 c
m

 

ko
rr

ek
te

 B
e
w
e-

gu
n
gs

fo
lg

e

sy
n
ch

ro
n
 

m
it
 G

ru
pp

e

zu
s
ät

zl
ic

h
er

 
P
ar

tn
er

te
il

Sport
Handstand L4

Spiel
Spielregeln L4

Gesundheit
Ausdauer L4

Ausdruck
Partnerfiguren 
L4

Name Ar
m

e
 g

es
tr

e
ck

t

Kö
rp

er
-

sp
an

n
u
n
g

3 
S
ek

u
n
d
e
n

S
p
ie

lf
el

d

To
r

Fo
u
l

M
äd

ch
e
n
:

16
00

 m

Kn
a
b
en

: 
18

00
 m

Ar
m

e
 r

e
ch

t-
w
in

kl
ig

ko
rr

ek
te

 
U
n
te

rl
a
ge

n

Kö
rp

er
-

sp
an

n
u
n
g

Sport
Leichtathleti-
sche Sprünge L4

Spiel
Torschuss L4

Gesundheit
Kraft L4

Ausdruck
Tanz mit 
Handgerät L4

Name An
la

u
f

H
ü
ft

 st
re

ck
u
n
g

La
n
d
u
n
g

3 
Tr

ef
fe

r

ei
n
h
än

d
ig

 
w
e
rf

e
n

ke
in

e
 K

re
is

-
b
e
rü

h
ru

n
g

ge
ra

d
e
 L

in
ie

M
äd

ch
e
n
: 

8
Kn

a
b
en

: 
10

Au
sf

ü
h
ru

n
g
s-

h
ö
h
e

ko
rr

ek
te

 B
e
w
e-

gu
n
gs

fo
lg

e

im
 T

a
kt

 

sy
n
ch

ro
n
 

m
it
 G

ru
pp

e

L4  8.Klasse

Bewertung Standortbestimmung



x = erfüllt     o = nicht erfüllt

Sport
Rotation L4

Spiel
Taktik L4

Gesundheit
Beweglichkeit L4

Ausdruck
Tanz in Gruppen 
L4

Name S
p
ru

n
g
ro

ll
e

H
a
n
d
s
ta

n
d
 

ab
ro

ll
en

Fe
lg

e 
 rü

ck
w
ä
rt

s

fr
e
ie

r 
R
a
u
m

Ve
rt

ei
d
ig

u
n
g

Zu
sa

m
m

en
-

sp
ie

l

B
e
in

h
al

tu
n
g

Ze
h
e
n
po

si
ti
on

M
äd

ch
e
n
: 

3 
cm

 
Kn

a
b
en

: 
11

 c
m

 

ko
rr

ek
te

 B
e
w
e-

gu
n
gs

fo
lg

e

sy
n
ch

ro
n
 

m
it
 G

ru
pp

e

zu
s
ät

zl
ic

h
er

 
P
ar

tn
er

te
il

Sport
Handstand L4

Spiel
Spielregeln L4

Gesundheit
Ausdauer L4

Ausdruck
Partnerfiguren 
L4

Name Ar
m

e
 g

es
tr

e
ck

t

Kö
rp

er
-

sp
an

n
u
n
g

3 
S
ek

u
n
d
e
n

S
p
ie

lf
el

d

To
r

Fo
u
l

M
äd

ch
e
n
:

16
00

 m

Kn
a
b
en

: 
18

00
 m

Ar
m

e
 r

e
ch

t-
w
in

kl
ig

ko
rr

ek
te

 
U
n
te

rl
a
ge

n

Kö
rp

er
-

sp
an

n
u
n
g

L4  9.Klasse

Bewertung Standortbestimmung


