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மழலையர்-பள்ளி நுலழவு - 
பள்ளி மருத்துவம் மற்றும் 
பள்ளி உளவியல் ஆகியயோரின் 
கண்ய ோட்டத்தில் 

படிப்படியோக  
வோழ்க்லகயின் முதல் ஆண்டுகளில், 
குழந்லதகள் தற்கோைிகமோக 
குடும்பத்லத விட்டு 
வவளியயறுவதற்கும் ஆர்வத்துடன் 
வவளி உைகத்லத 
எதிர்வகோள்வதற்கும் அதிகமதிகமோக 
நம்பிக்லகலயப் வபறுகின்றனர். 
விலளயோட்டுக் குழுக்கள் மற்றும் 
குழந்லதகள் கோப்பகங்கள் இதற்கு 
முக்கியமோன கற்றல் மற்றும் பயிற்சி 
பகுதிகளோகும். 4 வயதிற்குள், 
வபரும்போைோன குழந்லதகள் புதிய 
மழலையர்-பள்ளி சூழைின் 
சவோல்களுக்குத் தயோரோகவும் திறந்த 
மனப்போன்லமயுடன் இருக்கவும் 
அவற்றில் நன்கு யதர்ச்சி வபறவும் 
யதலவயோன உடல், சமுதோய- 
உ ர்ச்சி சம்பந்தப்பட்ட மற்றும் 
அறிவுசோர் அம்சங்களைப் 
வபறுகிறோர்கள்.  
 
மழலையர் பள்ளியில் ஒரு நல்ை 
வதோடக்கத்திற்கோன 
முன்நிபந்தலனகள் 
மழலையர் பள்ளி ஆசிரியரின் 
வழிகோட்டுதைின் படி , அயத 
வயதுலடய மற்றும் வயதில் சற்யற 
மூத்த குழந்லதகை்  அடங்கிய ஒரு 
வபரிய குழுவில் தினமும் கோலை 
முழுவலதயும் யநரத்லத வசைவிட 
குழந்லத தயோரோக உள்ளது. 
மழலையர் பள்ளியின் பரிந்துலரகள் 
இன்னும் படிப்படியோக வயதுக்கு 
ஏற்றப்படி வளர்ச்சியலடய 

ஊக்குவிக்கின்றன. வவளியய 
விலளயோடவும் வழிகோட்டப்பட்ட 
போடங்கலள படிக்கும் யபோது தனது 
அலனத்து புைன்கலளயும் 
பயன்படுத்தவும் குழந்லதக்கு 
முடிந்தோல்,   இது வவற்றிகரமோக 
இருக்கும். இக் கோர த்திற்கோக, 
குழந்லத மருத்துவர் 4 வயது 
அலடந்த சந்தர்ப்பத்தில் நடத்தும் 
பரியசோதலனயில் குழந்லதக்கு 
நன்றோக போர்க்கவும் யகட்கவும் 
முடியுமோ அல்ைது அவருக்கு கண் 
போர்லவக் கருவிகள் அல்ைது 
வசவியு ர்ச் சோதனங்கள் யதலவயோ 
என்பலத சரிபோர்க்கிறோர்.  
 
மழலையர் பள்ளியின் ஆரம்பம் 
வவற்றிகரமோக இருக்க, குழந்லதகள் 
வபரும்போலும் பின்வரும் 
யதலவகலளப் பூர்த்தி வசய்ய 
யவண்டும். தனிப்பட்ட புள்ளிகள் 
அல்ை, ஆனோல் அதற்கு மோறோக, 
வளர்ச்சிலய  சித்தரித்துக் கோட்டும் 
முழு விபரமும் மழலையர்-
பள்ளிக்கோன தயோர்நிலைக்கு 
முக்கியமோனதோகும். 
 

சரீர பைத்திற்கோன 
முன்நிபந்தலனகள் 
 கோலை யநரத்தில், மழலையர்--
பள்ளிக்குச் வசல்லும் குழந்லத 
விழிப்போயும் சுறுசுறுப்போயும் 
இருப்போர்.  அதனோல் அவர் 
மழலையர்-பள்ளி திட்டத்தில் 
தீவிரமோக பங்யகற்க முடியும். 

இதற்கு யபோதுமோன நீண்ட மற்றும் 
இலடயூறு இல்ைோத தூக்கம் 
இரவில் யதலவப்படுகிறது. 

  குழந்லதக்கு இனி போட்டிைில் 
அலடக்கப்பட்ட உ வு 
யதலவப்படோது, சக்திலயப் 
புதுப்பித்துக்வகோள்வதற்கு அவர் 
கோலை உ லவ 
சோப்பிட்டுக்வகோள்வோர்.   

 அவர்கள் மழலையர்-பள்ளிக்கு 
நடந்யத வசல்ை முடியும். 

 அவர் வகோண்டு வந்த இரண்டோவது 
கோலை சிற்றுண்டிலய தோயன 
பிரித்து சோப்பிட முடியும். 

 அவர் எப்யபோது கழிப்பலறக்குச் 
வசல்ை யவண்டும் என்பலத அவர் 
வதரிந்துக்  வகோண்டு, சிறிய 
உதவியின் மூைம் (எ.கோ. அவரது 
கோல்சட்லட வபோத்தோலனத் 
திறப்பது யபோன்றது).சுதந்திரமோக 
கழிப்பலறக்குச் வசல்ை இயலும்.   

 குழந்லதக்கு அடிப்பலட திறன்கள் 

மழலையர்-பள்ளியில் யசர்வது  ஒரு குழந்லதயின் 
வோழ்க்லகயில் ஒரு முக்கியமோன படியோகும். ஜூலை 
31 ஆம் யததிக்குள் நோன்கு வயது நிரம்பியுள்ள 
குழந்லதகள் பள்ளியில் யசர்க்கப்படுவோர்கள். 
குழந்லதகள் வித்தியோசமோகவும்  எல்ைோ விதத்திலும்  
ஒயர யவகத்தில் அல்ைோமலும் வளர்கின்றனர்  - 
மழலையர்-பள்ளியோனது அவர்கள் எந்த நிலையில் 
இருக்கிறோர்கயளோ அந் நிலையில் அவர்கலளச் 
சந்தித்து, தனிப்பட்ட முலறயில் அவர்கலள 
ஊக்குவிக்கிறது 
  

வதரிந்து வகோள்வது நல்ைது: 
சுற்றுச்சூழைில் உள்ள சலுலககள் 
குழந்லதயின் வளர்ச்சியின் 
மட்டத்துடன் வபோருந்தும்யபோது, 
குழந்லதகள் சிறந்த முலறயில் 
வளர்கிறோர்கள் மற்றும் சிறந்த 
ஊக்கத்லதப் வபற்றும் சவோல்கலை 
எதிர்வகோள்ளவும் வசய்கின்றனர் 
என்று இன்று வல்லுநர்கள் 
கருதுகின்றனர். 



மற்றும் ஓடுதல், குதித்தல், 
படிக்கட்டுகளில் ஏறுதல், மற்றும் 
படம் வலரதல், வவட்டுதல், லக 
கழுவுதல், மூக்லக சிந்துதல், 
உலடகள் மற்றும் கோை ிகலள 
அ ிதல் மற்றும் கழற்றுதல் 
யபோன்ற ஒரு சிை திறலமகள் 
உள்ளன. 

 
சமூக மற்றும் உ ர்ச்சி சோர்ந்த 
முன்நிபந்தலனகள்  
 குழந்லத எவரிகளுடன் உ ர்ச்சி 
ரீதியில் வநருக்கமோக 
இருக்கிறயதோ, அவர்களிடமிருந்து 
கோலை முழுவதும்  மழலையர்-
பள்ளி பிரிக்க முடியும். இனி ஒரு 
வசயற்லகப் போற்கோம்பு (போசிபயர்) 
குழந்லதக்குத் யதலவயில்லை.  

 தனது யதலவகலள மற்றவர்கள் 
புரிந்துவகோள்ளும் வலகயில் 
குழந்லத வவளிப்படுத்த 
முயற்சிக்கிறோர். 

 மற்ற குழந்லதகள் மற்றும் 
ஆசிரியர்களுடன் சரியோன 
வதோடர்லப ஏற்படுத்த எல்ைோ 
முயற்சிகலளயும் குழந்லத 
வசய்கிறது. 

 விதிகலளப் புரிந்துவகோண்டு 
அவற்லறப் பயன்படுத்த குழந்லத 
முயற்சிக்கிறது 

 வன்முலறயின்றி யமோதல்கலளத் 
தீர்க்க முயற்சிக்கிறது. 

 யதோல்விக்குப் பிறகு மீண்டும்                                                                                                                                                                                                                                  
முயற்சிக்கத் து ிகிறது. 

 குழந்லத தன்லனத் தோயன 
ஆறுதல்படுத்திக் வகோள்ள  
முடியும். 

 

அறிவுசோர் முன்நிபந்தலனகள் 

 மழலையர்-பள்ளிக்கு வசல்லும் 
குழந்லத யோவற்லறயும் 
கவனிக்கிறது மற்றும் உடற்பயிற்சி  
விலளயோட்டுகள், 
லகவிலனப்வபோருட்கள் வசய்தல், 
படங்கள் வலரதல் ஆகியவற்றின் 
யபோது வழிமுலறகலள தன்னோல் 
பின்பற்ற முடிகிறது.   

 குழந்லத ஆசிரியர்களுக்கு 
பதிைளிக்கிறோர் மற்றும் எளிய 
ப ிகலளப் புரிந்துவகோண்டு 
வசயல்படுத்த முடியும். 

 அது விலளயோடும் யபோது , 
யநரத்லத வபோழுதுயபோக்க முடியும், 
கோத்திருக்கவும்  கவனிக்கவும் 
முடியும். 

 
மழலையர் பள்ளியில் ஆரம்ப 
பள்ளி யசர்க்லக 
மழலையர் பள்ளிக்குள் 
முன்கூட்டியய நுலழவலத சட்டம் 
அனுமதிக்கோது  

மழலையர் பள்ளியில் 
பிள்லளலய பின்னர் யசர்த்தல்  
குழந்லதயின் வளர்ச்சியின் நிலை 
கோர மோக. குழந்லதயின் நைலனக் 
கருதி, பள்ளியில் பின்னர் தோமதமோக 
யசர்ப்பது அரிதோகயவ  இருக்கும். 
ஏவனனில் வபோதுவோக, குழந்லத 
வளர்ச்சியில் விரும்பிய 
முன்யனற்றம் தோனோகயவ ஏற்படோது, 
ஆனோல் இைக்கு லவக்கப்பட்ட 
ஊக்குவிப்பபின் மூைம் மட்டுயம 
ஆகும். அதோவது, இந்த யநரத்தில் 
குழந்லதக்கு தனிப்பட்ட ஊக்குவிப்பு 
யதலவ என்பதோகும். யமலும், 
பிற்படுத்தப்பட்ட குழந்லதகள் அயத 
ஆண்டு மழலையர் பள்ளியில் 
தங்கள் சக ஊழியர்கலள விட ஒரு 
வயது வலர மூத்தவர்கள், உயரம் 
மற்றும் வைிலம வகோண்டவர்கள், 
இது வபரும்போலும் சமூகம்  மற்றும் 
உ ர்ச்சிகள்  சோர்ந்த சிக்கல்களுக்கு 
வழிவகுக்கிறது. தனிப்பட்ட 
சந்தர்ப்பங்களில், நிலை 
மீள்தளுக்கோன யகோரிக்லக மோவட்ட 
போடசோலை ஆல யத்திடம் 
சமர்ப்பிக்கப்பட யவண்டும். பள்ளி 
மருத்துவர் அல்ைது பள்ளி 
உளவியைோளலர இரண்டோவது 
அபிப்பிரோயத்திற்கோக  அலழக்கப்  
படைோம். சிை பள்ளி மோவட்ட 
போடசோலை ஆல யங்களில், 
மருத்துவச் சோன்றிதழும் 
யதலவப்படைோம். 
 
மழலையர் பள்ளியில் ஒரு 
வருடத்லதத் தவிர்த்தல்  / 
மீண்டும் அயத வகுப்பில் படித்தல்   
மழலையர் பள்ளி வபோதுவோக 
இரண்டு ஆண்டுகள் நீடிக்கும். 
அறிவுசோர் அல்ைது தனிப்பட்ட 
வளர்ச்சியின் கோர மோக, இது 
அனுமதிக்கப்படுகிறது / 
யதலவப்படுகிறது என்றோல், சிை 
குழந்லதகளுக்கு ஆரம்பப் பள்ளிக்கு 
மோறுவது விதிவிைக்கோக ஒன்று 
அல்ைது மூன்று ஆண்டுகளுக்குப் 
பிறகு நடக்கும். 

 

பள்ளி பரோமரிப்பு / 
பள்ளிக்கூடத்திற்குப் பிறகோன 
கவனிப்பு 
வபற்யறோர் இல்ைோமோல், ஒரு வபரிய 
எல்ைோ வயதுகளும் கைந்த 
குழந்லதகளுடன்  உ வு 
சோப்பிடுதல் உட்பட முழு நோலளயும் 
வசைவிடுவது மழலையர்-பள்ளி 
வயது குழந்லதகளுக்கு ஒரு 
சவோைோக உள்ளது. முந்லதய 
அனுபவம் மற்றும் தனிப்பட்ட 
கு த்லதப் வபோறுத்து, குழந்லதக்கு 
இது ஊக்கமளிக்கும் 

அனுபவமோகயவோ அல்ைது 
கடுஞ்யசோர்வோக்கும் அனுபவமோகயவோ 
அலமயைோம். உங்கள் பிள்லளக்கு 
படிப்படியோகப் புதிய கவனிப்பு 
வடிவத்லத பழகுவதற்கு யநரம் 
வகோடுங்கள். 
 

சிறப்பு கல்வி நடவடிக்லககள்  
சிறப்பு கல்வி நடவடிக்லககளில் 
யபச்சு சிகிச்லச, சுகோதோர கல்வி 
ஊக்குவிப்பு அல்ைது கருத்தோல் 
தூண்டுதலுற்ற தலசயியக்கம் 
ஆகியலவ அடங்கும். ஒரு 
குழந்லதக்கு மழலையர் பள்ளி 
வதோடங்கும் யபோது சிறப்பு கல்வி 
நடவடிக்லககள் யதலவப்பட்டோல், 
வபோறுப்போன மோவட்ட பள்ளி 
அதிகோரத்திடம் மறுஆய்விற்கு 
விண் ப்பிக்கைோம். இல்லைவயனில், 
மழலையர் பள்ளி வதோடருலகயில் , 
இத் யதலவகலளக்குறித்து 
வபற்யறோருடன் 
கைந்தோயைோசிக்கப்படும். 
. 

வபற்யறோர்கள் என்ன 
நடவடிக்லககள் எடுக்கைோம் ? 
வபற்யறோர்கள் தங்கள் குழந்லதலய 
சுதந்திரமோக இருக்க ஊக்குவிக்கும் 
யபோதும், அவர்களின் கற்கும் திறலன 
நம்பும் யபோதும், அவர்களுக்கு 
ஆதரவளிக்கிறோர்கள். யநர்மலறயோன 
அனுபவங்களுடன், யமோதல்கள் 
மற்றும் யதோல்விகள் ஆகியலவ 
கற்றல் வசயல்முலறயின் ஒரு 
பகுதியோகும் என்பலத குழந்லதக்குத் 
வதரியப்படுத்துங்கள். 
ஆரம்பத்திைிருந்யத ஆசிரியர்கள் 
மற்றும் பள்ளி ஆக்கியவற்லறக் 
குறித்து ஒரு திறந்த மனப்போன்லம 
இருந்தோல், இது குழந்லதயின் 
பள்ளிப் படிப்புக்கு ஒரு முக்கிய 
ஆதரவோகும்.  
 

உலரயோடல்  
உங்களுக்கு ஏயதனும் யகோரிக்லக 
இருந்தோல், ஆசிரியரிடம் 
முன்கூட்டியய யபசுங்கள்.  

யதலவகலளப் வபோறுத்து, பள்ளி 
மருத்துவ யசலவ அல்ைது பள்ளி 
உளவியல் யசலவ, வபோறுப்போன 
மோவட்ட போடசோலை ஆல யம்  
அல்ைது பிற நிபு ர்கள் (எ.கோ. 
உங்கள் குழந்லத மருத்துவர், 
சம்பந்தப்பட்ட ஆதரவோளர்கள் 
அல்ைது சிகிச்லசயோளர்கள்) 
அலழக்கப்படைோம்.  

 

வதோடர்பு மற்றும் யமைதிக தகவல்கள்:  

Schulgesundheitsdienste der Stadt Zürich (சூரிச் நகரின் பள்ளி சுகோதோர யசலவகள்)  

Schulärztlicher Dienst und Schulpsychologischer Dienst (பள்ளி மருத்துவ யசலவ மற்றும் 
பள்ளி உளவியல் யசலவ) www.stadt-zuerich.ch/sg 
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