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Temos todo o gosto em responder
as suas preocupacoes N0S NOSSOS
consultérios escolares.

Os nossos servicos estao disponiveis para todas as criancas
€ jovens das escolas basicas em Zurique, bem como para 0s
pais e professores, sendo que, em regra geral, sdo gratuitos.
Os nossos colaboradores estao vinculados ao dever de confi- Schularztlicher Dienst

dencialidade. Para mais informagdes, consultar:
www.stadt-zuerich.ch/schularzt
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Porgque a saude € um bem precioso ...

A promogcéao da saude constitui um dos direitos fundamentais das criangas.
As bases para se manter a melhor saude possivel nos sao langadas duran-
te a infancia. Juntamente com os pais, a escola empenha-se em reforcar a
consciéncia e os comportamentos das criancas, relativamente a saude. Tal
empenho abrange, designadamente, as prestacdes do servico médico
escolar. Tendo em vista a igualdade de oportunidades em matéria de
saude, o servico médico escolar apoia 0 desenvolvimento o mais saudavel
possivel de todas as criancas em idade escolar, desde o jardim de infancia
até a escola secundaria. Todos os pais, criancas em idade escolar e esco-
las dispdem dos servigos seguintes:

Trés exames Protecdo contra
médicos preventivos doengas contagiosas

Sarampo, tosse convul-
sa, meningite purulenta,
entre outras: quando

estas doengas ocorrem

numa instituicao escolar,
adotamos sempre medi-
das especificas pa-
ra prevenir a sua
propagacao.

Todas as criangas tém o direito a
usufruir das melhores condicdes pos-
siveis para um bom percurso escolar.
Por essa razao, estéo previstos na lei
trés exames médicos preventivos na
escola basica, destina- i
E \ dos a todas as — i
criancas em \% f
idade escolar. Esses =
exames sdo efe-
tuados no 1.° ano
do jardim de infancia,
no 5.° ano e no final
do ensino secundario

T =
\/acinagao

A vacinagao é a melhor

maneira de se proteger
a si proprio e aos ou-
tros de varias doen-
¢as infeciosas. Con-

O objetivo des-
sesexames ¢ | [

identificar, numa fase preco- trolamos a vacinagéo

(Sekundarstufe II).
)
/|

ce, os riscos paraasaudee | | de todas as
para o desenvolvimento das ) 7 criancas e ofe-
criangas, a fim de, se ne- # recemos, me-

.-__.__.- diante solicita-

¢ao, vacinacao
gratuita.

cessario, tomar atempada-
mente todas as medidas
adequadas.

Aulas especiais
de movimento

Manter um bem-estar

durante o periodo escolar,

As criancas que se movimentam muito /21811517 das doengas cronicas

dormem melhor, sdo capazes de se
concentrar melhor na escola e s&o psi-
cologicamente mais equilibradas.
A | De um modo geral, & importante
’ para o desenvolvimento saudavel
das criangas que elas se movi-
mentem bastante. Para as criancas
obesas ou com pouca experiéncia de
movimento, oferecemos aulas de mo-
vimento especiais. Essas aulas
sdo gratuitas e ttm como ob-
jetivo promover a alegria € o
prazer do movimento. Para
mais informagdes, consulte a pagina:
www.stadt-zuerich.ch/schularzt

Aconselhamento | é

meédico escolar

Para questdes relacionadas
com a salde e o desenvolvi-
mento do(a) seu/sua filho(a)
no contexto escolar, os pais
podem procurar aconselha-
mento junto do servico médico escolar.

Aconselhamento
nutricional personalizado

Esta preocupado(a) com o peso do(a)
seu/sua filho(a)? Tem duvidas sobre a
alimentagéo a adotar em familia e so-
bre a dieta do(a) seu/sua filho(a)? O
servigo de aconselhamento nutricio-
nal do servico médico escolar for-
nece aos pais e as criangas orien-
tag&o personalizada. Para mais
informagdes, consulte a pagina:
www.stadt-zuerich.ch/schularzt

Aconselhamos e apoiamos tanto as
instituicdes escolares, como os pais de
criangas com doengas cronicas. Em
particular quando, na escola ou no jar-
dim de infancia, é necessario tomar
medidas, tais como a entrega de medi-
camentos.

Prote¢ao
da crianca

Estamos empenhados

na protecéo da crianga,
para que tanto as criangas
COMO 0s jovens possam /
crescer fisica e psicologi- ' @

camente s30s.
QO LT

O servico médico escolar disponibili-
za folhetos informativos sobre os mais
variados temas. Por exemplo: «Sauda-
vel e em forma, gracas ao exercicio re-
gular», «Sarampo», «Tratamento de pio-
lhos», «O(a) meu/minha filho(a) esta
pronto(a) para o jardim de infancia®?
Critérios numa perspetiva médico-es-
colar», «Dicas sobre 0 uso dos meios
de comunicagao social em criangas
com idade pré-escolar», «A pasta es-
colar adequada», «Informagdes e dicas
a nivel do pequeno-almoco e da refei-
¢éo do meio da manha», etc. Os
folhetos informativos podem ser
consultados em:
www.stadt-zuerich.ch/schularzt



