
L3 | 5. Klasse Manege frei

Postenkarte 1:   Gleichmässiges Werfen mit einem Ball

1 2

3 4
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Postenkarte 2:   Rhythmus mit 2 Bällen (gegengleich)

1 2

3 4



L3 | 5. Klasse Manege frei

Postenkarte 3:   Rhythmus mit 2 Bällen (gleichzeitig)

1 2

3 4
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Postenkarte 4:   Mit 2 Bällen jonglieren

1 2

3 4
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Postenkarte 5:   Mit 3 Bällen jonglieren

1 2

3 4


